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企業主如何功成身退？ 
 

企業主就好像是公司這艘大船的船長，不僅要考慮怎樣應對眼前的驚濤駭浪，還要

决定這艘大船向哪個方向前進。隨著公司的不斷發展，你所需要考慮的就不僅僅是

怎樣增加公司的收益，還需要爲公司的長遠利益考慮，例如出售公司、上市融資，

或者轉讓給繼任者。 

 

如何順利地從公司業務中退出，享受屬於自己的生活？下面爲你提供一些建議。 

 

1. 知道何時收手 

伴隨公司風風雨雨地走過許多年，你一定對公司投入了相當多的感情，但當你面對

一群不支持你的董事時，也許將公司轉手是一個對公司更好的選擇。例如，Zappos

公司創立於1999年，是美國最大的電子商務鞋類網站，其創始人謝家華（Tony Hsieh）

在亞馬遜發出收購請求的時候曾經表示，不論對方出價多少，他的公司都不會出售。

但是，他和公司的董事會對公司的長遠目標的看法産生了持久的衝突，以至於他不

得不重新考慮收購交易。2009 年，Zappos 以 12 億美元的價格被亞馬遜收購，而他

十年的經營也終於有了豐盛的果實。 

 

2. 吸引潛在買家 

如果你準備轉讓公司，你一定想要瞄準那些可能出

高價的潛在收購者。爲了吸引潛在買家，你需要讓

公司展現幾個特點，例如穩定增長、客戶出於各種

原因對你公司的忠誠等。你也可以請本行業專業的

諮詢公司調查一下買家尋求的是什麽。此外，你要

準備一個繼任方案，否則買家很可能擔心，一旦你

轉讓公司後抽身離開，公司會無法正常運行。 

 

3. 留意員工的看法 

當你在買賣合約上簽名之前，你的公司還是你的公司，你的員工還是你的員工。要

知道，出售公司的談判往往不那麽容易成功，因此你也要留意你公司員工的看法。

當你打算出售公司時，漫長的談判過程會對公司的員工，尤其是對高管的士氣産生
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嚴重影響，公司可能會謠言四起，員工們甚至不知道自己以後是否還能繼續在這裡

工作。因此，要與不同的潛在買家保持低調的接觸，避免因此影響到員工的士氣。

否則萬一出售不成，你還得重新面對這群已經產生嫌隙的員工。 

 

4. 考慮上市的缺點 

讓公司上市是許多企業主的奮鬥目標之一。但是，在上市

之前，你需要充分考慮公司上市的潛在缺點。首先，它會

讓你失去一部份對公司的控制權。第二，上市公司每季度

都面臨實現預期業績的壓力，而這給協調長期和短期利益、

保持公司長期增長和盈利能力增加了難度。第三，證監會

往往會出其不意地要求上市公司披露一些原本不準備公布

的消息，而這些消息可能使得公司處於不利地位。此外，

上市之後遭遇業績下滑，這也是公司上市可能的負面效應。

因此，你要考慮清楚公司未來的發展方向，以及上市是否

是公司的唯一或最佳出路。 

 

5. 建立合適的管理團隊 

如果公司打算上市，你需要一支擁有合適專長和能力的管理團隊，而擁有一支這樣

的團隊可能要花費數年的時間。上市前的高管團隊需要具備一定的金融和會計資質，

以應對日益複雜的金融和會計要求。例如，一些公司在上市之前會招聘擁有在其他

公司成功上市經驗的財務總監或者其他高級總監。雖然其實本公司內部的人最清楚

狀況，但核心人物需要具備非常强的溝通技巧，以便向市場展現公司的願景和業績，

以及應對能夠敏銳捕捉公司資訊的市場研究員和投資者。 

 

6. 繼任方案四步走 

如果你開始考慮公司的繼任事宜，暫且還沒有頭緒，那就來看一下這四個步驟： 

 第一步，列出公司所有部門，按成熟度排序，從而决定首先關注的地方； 

 第二步，寫下每個部門在未來三五年之後應該是什麽樣子； 

 第三步，確定公司未來的領導者； 

 第四步，根據選定的部門和繼任者製訂個性化的方案。 
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7. 遵從直覺 

當你在選擇公司未來的領導時，首先會看績效評估的結果，然後可能就要經歷直覺

的判斷了。例如，你可以看著績效評估表，問部門經理，“假如你明天不幸被汽車

撞了，無法工作，你希望誰來接替你的位置？你覺得誰會對這個位置躍躍欲試？”

透過數字和直覺綜合考慮來選擇，你會得到更加準確的結果。 

 

8. 不要稱之為“退休” 

對許多年輕的企業主來說，退出公司其實並不意味著真正的“退休”，而是新事業的

開始。許多企業主 30 多歲就可以退出公司，然後擁有另一番完美的、滿意的事業。

退出公司後，你可以開啓很多新的發展機遇，例如： 

 成為一名天使投資人； 

 投身其它你感興趣的行業； 

 專注慈善事業； 

 甚至創立一門更大、更快、更賺錢的生意。 

 

當然，你需要根據自己公司的實際狀况，製訂專門的退出方案。順利地退出，你將

會給自己的職業生涯書寫下新的一頁。 

 
 

 

測驗：你掌握了多少投資知識？ 
 

每天我們關注網路、電視、報刊等媒體，總會看

到許多投資方面的資訊。你對這些報導所提到的

知識瞭解多少呢？不妨來完成下面這個測驗。 

 

第 1 題：什麽叫做“熊市”？ 

A. 當市場往上走的時候 

B. 市場長期停留在一個位置 

C. 當市場往下走的時候 

D. 市場不斷重複過去的趨勢 
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第 2題：以下哪個國家不是公認的新興市場？ 

A. 俄羅斯 

B. 中國 

C. 巴西 

D. 西班牙 

 

第 3 題：什麽是“看跌期權”？ 

A. 在一段時間內購買股票的權力 

B. 從股票經紀人那裏借錢買股票的權力 

C. 在一段時間內賣出股票的權力 

D. 用部份現有股票免交易費換得另一些股票的

權力 

 

第 4 題：什麽是“藍籌股”？ 

A. 不論經濟狀況的好壞，能夠長期獲得優秀的業績增長和分紅的股票 

B. 銷售和收益的增長速度比經濟增長速度更快的股票 

C. 分紅比平均水平更高的股票 

D. 目前分紅不高，但是價格低廉，在未來前景良好的股票 

 

第 5 題：什麽是衡量共同基金運作成功的最好方式？ 

A. 總回報 

B. 收入 

C. 收益 

D. 分紅加上資本收益 

 

第 6 題：投資貨幣市場基金的主要目的是什麽？ 

A. 在轉移資本之前的暫時性投資 

B. 保證的回報率 

C. 流動性資本的長期投資 

D. 每月獲得高額穩定利息的方式 
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第 7題：對債券來說，到期時間越長， 

A. 投資越安全 

B. 收益的波動性越大 

C. 如果市場利息上升，損失越大 

D. 購買時價格越低 

 

第 8 題：哪種產品的長期投資效益最高？ 

A. 股票 

B. 債券 

C. 定期存款 

D. 黃金 

 

第 9 題：投資的流動性好意味著什麽？ 

A. 它投資在海外 

B. 它很容易兌換成現金 

C. 投資分散得很好 

D. 它可以傳給繼承者而不需要徵稅 

 

第 10 題：什麽是平均成本法？ 

A. 用現金購買證券 

B. 在很長的時間段內支付一大筆投資 

C. 借錢買證券 

D. 間隔一定時間投資一筆固定的錢 

 

第 11 題：美國的道瓊斯工業平均指數包含了多少支股票？ 

A. 15 支 

B. 30 支 

C. 100 支 

D. 500 支 
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第 12 題：如果你持有一支債券直到它償清本息，你獲得的年化收益率叫什麽？ 

A. 到期收益率 

B. 平均年限收益率 

C. 贖回收益率 

D. 超額收益 

 

第 13 題：哪一種投資能保證提供投資回報？ 

A. 股票型基金 

B. 債券型基金 

C. 貨幣市場基金 

D. 以上都不是 

 

答案： 

1. C 2. D 3. C 4. A 5. A 6. A 7.C  8. A 9. B 10. D 

11. B 12. A 13. D 

 

你完成得如何？如果你覺得這個測試對你瞭解自己的投資知識有幫助，不妨推薦給

身邊的人！ 

 
 

 

 

多喝汽水，會得胰腺癌？ 
 

酸酸甜甜的味道，從口中直至喉底的舒爽感覺，這是汽水給我們的印象。許多人正

是因此愛上了喝汽水，尤其是在炎熱的夏天，不論是餐前餐後，還是運動休閒，喝

一杯冰鎮的汽水，仿佛是對身體和心情的最好安慰。 

 

不過，甜甜的汽水雖然會帶來美味的感覺和輕鬆的心情，但也可能與胰腺癌有關。

一項研究發現，每週喝兩瓶以上汽水的人患胰腺癌的風險會更高。 
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胰腺癌有多危險？ 

胰腺癌是最為致命的癌症之一，每年全球會新增 23 萬名患者，患胰腺癌 5年以上的

存活率只有 5%。在美國，每年有 3.7 萬人被診斷出患胰腺癌，而即便美國擁有發達

的醫療技術，每年依然有 3.4 萬人因胰腺癌而離世。 

 

汽水導致胰腺癌？ 

這項研究針對新加坡 60524 名試驗者展開，並持續了 14 年

的時間。在這14年裏，其中140名試驗者不幸患了胰腺癌，

那些每週喝兩瓶以上汽水的人患胰腺癌的幾率要比其他人

高 87%。 

 

過高糖分或是元兇 

對於這個發現，研究者認為可能因為是汽水中的高糖分使

胰腺分泌了更多的胰島素，促進了胰腺中癌細胞的增長。

大量攝入的糖分會為癌細胞或者腫瘤細胞的增長提供能源，

因為癌細胞需要比其它細胞更多的葡萄糖。 

 

不過，也有研究者認為，除了汽水之外，該研究結果也可能與其它因素有關，例如

吸煙和吃肉，而這些因素未能在實驗中充分考慮。而且，這個實驗的樣本數量比較

有限，得出這樣的結論會具有一定的偶然性。因此，導致胰腺癌的真正原因目前還

不明確，有待人們進一步的發現。 

 

不論如何，我們要擁有積極健康的生活方式，保持對重大疾病的敏感和警惕，活得

健康，更要活得精彩！ 
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空中旅途，常保健康 
 

人們說，人在旅行時，重要的不是終點，而是旅途本身。那麼，不論你是出公差、

探親或旅遊，當你乘坐飛機長時間地旅行，這段空中旅途讓你感到舒適嗎？ 

 

許多人在乘坐飛機時，都會產生一些不適的感覺，例如耳朵刺痛、腰部以下的部位

感到失重等。他們往往在耳朵裏塞上棉花，或者用手指堵住耳孔，從而緩解起飛和

降落時難受的感覺。除了耳朵刺痛和失重的難受感覺之外，在飛機上還有一些事會

影響人們的心情和健康。 

 

1. 飛行醫療急救 

在多數情況下，飛行醫療急救是乘飛機時的焦慮

和懼怕造成的，調查顯示，當機艙有人需要進行

飛行醫療急救時，一般有 1/30 的概率需要使航班

迫降。通常，機艙內的氧氣含量並不充足，如果

你肺部或心臟不好，或者乘機時過於焦慮和恐慌，

可能就會需要進行醫療急救。在飛行前有良好的

休息，飛行時保持良好的心情，能降低醫療急救

的幾率，也免於給同航班的其他人帶去麻煩。 

 

2. 血管阻塞 

長時間的靜坐會造成腿部靜脈曲張和肺栓塞，這些都是血管阻塞的表現。 

 

在平時，血液從下肢流到心臟是需要抵抗重力作用的。當我們行走時，腿部的肌肉

很自然地就能將血液泵送上去。而在飛機上我們很少行走，身體缺乏將下肢的血液

送到心臟中的動力，長時間的靜坐就會造成腿部的血管阻塞。因此，在飛機上防止

靜脈血栓，可以每隔一段時間運動一下腿，放鬆舒展一下腳。 

 

而對於肺栓塞，下面的呼吸練習可以幫你： 

 第一步，用右手大拇指按住右鼻孔，透過左鼻孔吸氣； 

 第二步，吸氣即將結束時，用另外兩個手指按住左鼻孔，同時放開右鼻孔，
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透過右鼻孔呼氣； 

 第三步，呼氣結束後，透過右鼻孔吸氣，吸氣即將結束時按住右鼻孔，同時

放開左鼻孔，並透過左鼻孔呼氣； 

 第四步，重複幾次以上步驟，注意力集中在呼氣和吸氣上。 

 

3. 傳染病和其它健康風險 

飛機艙內的空氣其實是很乾燥的，如果不及時補充水分，身體缺水的情況就會更加

嚴重。當身體缺水時，呼吸道上的粘液就無法很好地起到將肺部和外界細菌病毒相

隔離的作用，而且密封的環境使得一旦病毒散播，乘客都無可避免暴露其中。這樣，

人體會很容易感染在空氣中傳播的傳染病。 

 

在短期的旅途中，乾燥空氣帶來的不利影響一般不會太明顯。不過，經過長距離的

飛行，就算有再強大的免疫力，也很容易受到影響。因此長途飛行中及時補充水分

非常重要。 

 

4. 感冒乘機要當心 

感冒時的鼻咽部、咽鼓管往往會發生病變，隨著

飛機快速上升或下降，外界氣壓突然變化，由於

這些器官無法正常工作，外界的氣體可能無法進

入中耳腔，引起鼓膜內陷、充血，輕則招致中耳

炎，重則出現耳聾的症狀。因此，當身患感冒時，

最好將旅行延期。 

 

讓身體在飛行中感到舒適，才能擁有更愉快的心情享受旅途。以上的幾個小點子，

不如跟你常飛行的家人朋友一起分享哦！ 
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跟老闆談一談 
 

每個人都想在工作時更加開心，而在現實中，卻有一百個

理由讓你喪失滿足感。例如，你認為日復一日的繁瑣工作

把自己套牢，你認為目前手頭的工作對自己來說沒有任何

挑戰性，你認為自己努力的工作並未換來應有的升職機會

和讚賞…… 

 

放輕鬆。你需要鼓起勇氣，和老闆談一談。利用這個機會，

展示你的能力、技巧和目標吧。你要清楚地意識到自己給

公司作出的貢獻，以及自己職業發展的方向。 

 

和老闆談一談下面五個問題，你的工作境況就會有所不同。 

 

問題一：可以給我加薪嗎？ 

不要擔心提出加薪有可能會讓你被解雇，其實，大膽提出這個問題，不會給你帶來

甚麼損失。許多人等到年度回顧的時候才提出加薪的要求，但通常這時候已經晚了，

因為年度的福利其實在年度回顧時已經分配好了，老闆不太可能從給你同事的福利

那裡抽出錢來給你。所以，你可以在年度回顧之前的三四個月就提出加薪的要求，

或在完成一個主要項目、解決一個重要問題之後提出來。在工作有所成果之時馬上

提出來，老闆會更加記得你對公司的貢獻。 

 

在你準備提出加薪要求之前，做好這些準備： 

1. 列出你的工作職責，以及你對公司業績的貢獻； 

2. 列印出那些老闆誇獎你工作的郵件； 

3. 上網搜索你所在行業和地區的的平均薪水。 

 

關於提出加薪的問題，可以參考下面的一些小貼士： 

1. 不要告訴老闆你需要加薪是因為某些個人原因，而要讓老闆看到你對公司的

價值。 

2. 要對期望的薪水心中有數，但不要提某個具體的數字，而是要建議一個範圍。 



 

12 

 

3. 如果你的公司正在縮減開支或裁員，你可能需要多等待一段時間，直到公司

的財務狀況好轉。 

 

問題二：可以改變一下我的工作嗎？ 

如果你從事目前的工作已經有一段時間，並長期地承擔了額外的責任，可以向老闆

提出升職的請求。或者，考慮改一改職稱或工作說明，也可能幫你獲得你一直想要

的認同感和地位。更高級的職稱會在未來給你帶來好處，比如當你決定換工作時，

會更有可能得到高薪。 

 

如果目前還沒有機會這麼做，你可以考慮承擔一項目前公司沒有人接手的新項目，

這也許會給你帶來新的工作機會。 

 

當你面對老闆時，向他解釋你將承擔的新的責任會給公司帶來什麽好處。例如，你

將會為公司帶來全新的視角，提供更富創意的想法，或者為一個專門的項目提供你

豐富的經驗。 

 

問題三：除了加薪，有沒有其它方法能夠提高我

的福利？ 

如果現在不可能加薪，也許你的老闆會給你提供

一次性的獎勵或者股票期權來表示他對你的感謝。

或者，他也可能會基於你對項目的付出，額外給

你幾天時間休假或補假。如果你有興趣接受繼續

教育，或許你的老闆也會支持你重返校園，實現

獲得證書或更高學歷的夢想。 

 

問題四：可以變換一下我的工作安排嗎？ 

工作安排可以有多種方式，例如遠距辦公、壓縮每週工作、輪班和兼職等。當員工

採取靈活的工作方式，不在辦公室工作時，許多老闆可能會有失控感。而你需要讓

這種擔憂平靜下來，向老闆展現如果你的工作安排不那麼死板，你其實可以獲得更

高的效率。 
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你可以寫一份建議書，向老闆解釋你理想的工作

安排，及其對老闆的好處。例如， 當你在家工作

時，你就可以縮減來回公司的時間，也不會受到

公司的各種干擾，因此能獲得更高的效率。如果

你在家工作或者和同事輪班，還可以節省公司的

空間和金錢。你和老闆可以達成協議先用幾個月

的時間嘗試一下，再進行必要的調整。 

 

問題五：我可以帶一帶新同事嗎？ 

如果你的公司還沒有正式的輔導制度，不妨告訴老闆，你有興趣帶一帶資歷較淺的

同事或者新同事，幫他們儘快適應新環境，為他們提供必要的幫助。如果你幫助過

經驗不足的同事，就會明白其中的感覺，它會讓你討人喜歡，並且樹立一定的威信。 

 

老闆不是老虎，只要提出問題、改善工作狀態，你會發現，其實有些事情能讓你們

雙方都獲益。嘗試一下吧！ 
 

 

 

 
臉部瑜伽，讓你更年輕 

 

愛美的女士往往最害怕皺紋的悄悄出現：魚尾紋、抬頭紋、法令紋、頸紋……如何

才能抓住青春的尾巴，讓青春在臉上逗留得久一點、再久一點？這裡向你介紹一個

臉部瑜伽操，幫你有效地控制面部皺紋。 

 

有人說，做了臉部瑜伽操，就會有整容手術的效果，這種說法似乎有點誇張，不過

臉部瑜伽操確實可以讓你臉部的細紋乖乖地變得服帖、平滑。不相信？不妨來嘗試

一下吧！ 
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名稱 功效 動作 原理 

第一節： 

做驚訝狀 

讓前額更

加平滑 

睜大雙眼，盡可能多地露出眼

白。保持這個姿勢，直到眼睛

開始流淚。 

可以活動眼周和前額的

肌肉，通過與皺眉相反的

動作，去除皺眉帶來的小

細紋。 

第二節： 

鼓起臉頰 

緊實臉部

肌肉 

通過嘴吸氣，接著像牛蛙一樣

鼓起臉頰吹氣，然後再放鬆。 

可以強化面部肌肉，防止

變薄。當你通過這種特殊

方式使用面部肌肉，就能

漸漸改變面部的外貌。 

第三節： 

提拉下眼

瞼 

去除眼角

魚尾紋 

輕輕提拉下眼瞼而不要觸動

其它臉部肌肉。然後在魚尾紋

外部的皺紋尾處施加一點點

指腹的壓力。完成這個動作

時，不要拖拽或拉緊皮膚，而

要確保皮膚濕潤不緊繃。 

可以給肌肉增加反向的

作用力，防止皮膚本身因

折疊起來而形成皺紋。 

第四節： 

提升笑肌 

去除鼻唇

皺紋 

露出上排全部牙齒微笑，然後

將手指輕輕地按壓在鼻唇的

皺紋上。提升笑肌，然後輕輕

按壓肌肉感受到笑肌微微的

反作用力。 

當手指按壓面部肌肉

時，肌肉會產生反作用

力。經常練習，面部肌肉

會變得更加強壯、豐滿。 

第五節： 

抬頭微笑 

防止下巴

鬆弛 

抬頭使下巴對著天花板，然後

舌頭頂住上顎，做微笑和吞咽

的動作。 

這個動作可以鍛練咀嚼

肌和頸括肌，非常有助於

緊實下巴。 

第六節： 

重歸平靜 

重設表情

的習慣 

閉上雙眼，並將注意力擊中到

雙眉中間的那個點，保持一絲

淡淡的微笑。 

重置面部的習慣，抵消由

皺眉、無意識地扮鬼臉等

習慣產生的皺紋。 

 

嘗試臉部瑜伽，強健臉部肌肉，你會發現自己看起來一天比一天更年輕！ 


