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感冒會導致失聰？ 
 

感冒這個話題對我們而言從來都不陌生，我們身邊每時每刻好像都有人感冒。不過，

輕微的感冒症狀似乎很少引起人們的注意。但你知道嗎，許多突發的永久性耳聾的

案例，就是因為感冒引起的。 

 

小陳今年 20 歲，是音樂學院的一名學生，她總喜歡把音響調到最大，和著搖滾音

樂在房間裏跳舞。為此，她媽媽還多次告誡她，不要把音響開這麼大，小心耳朵會

聾。沒想到，後來她的聽力真的幾乎降到了零，不過並不是因為音響的音量，而是

因為一場感冒。 

 

起初，她的感冒症狀並不嚴重，因此並沒有太在意，還

是與往常一樣去學校上課。但三天後她突發高燒，咳嗽

不斷，而且還伴有耳痛和耳鳴，於是她去看了醫生，吃

了一些抗感冒的藥物，之後，發燒咳嗽似乎有所好轉，

但耳鳴的症狀絲毫未減，而且雙耳的疼痛與日俱增。 

 

感冒第十天，醫生檢查出來她耳內的咽鼓管因發炎而被

堵塞，但不能確定發炎是否是由細菌感染引起的。次日

早晨起床時，小陳聽到的聲音變得非常微弱。雖然她還

能隱約聽見一些外界的聲音，但卻完全聽不見自己說話，

甚至無法確定自己是否在說話。 

 

一週後，小陳的感冒痊愈了，但愛好音樂的她，卻什麽也聽不見了。 

 

感冒爲什麽會導致失聰？ 

感冒真的會導致失聰嗎？沒錯。其實人體的耳部神經是相當脆弱的，如果在感冒時

受到細菌感染從而出現發炎和腫脹，那麼聽覺神經就會受到損傷。此外，感冒時，

內耳往往供血不足，如果血管不能及時擴張使血液恢復循環，內耳的神經線也可能

腫脹並導致失聰。 
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這種失聰可以治愈嗎？ 

以目前的醫療水平，當聽覺神經受到損傷，恐怕很難修復。不過如果能在症狀出現

的一兩天內及時就醫，至少 50%的人是可以改善病情的。 

 

怎樣判斷神經受損？ 

目前的研究資料顯示，突發性耳聾往往是細菌感染

的併發症。許多人在感冒時感到耳道被堵塞，並且

伴有耳鳴症狀，但他們往往認為這是感冒的症狀之

一，會隨感冒的好轉而煙消雲散，所以並沒有在意。

殊不知，如果他們的感冒痊愈後，耳鳴的症狀依然

存在，這時恐怕再好的醫生也無能為力了。 

 

如果你在感冒之前聽力正常，這裡有一個簡單的方法可以判斷你的耳道堵塞是因為

耳道充血還是神經損傷：大聲地“哼”出來。如果你透過堵塞的耳朵能聽見自己的

聲音，那就是耳道充血造成的暫時性問題。但如果一只耳朵聽到的“哼”的聲音比

另一隻更響，這就暗示著你的聽覺神經可能已經受損了。 

 

如何預防？ 

如果出現耳鳴症狀，一定要去醫院檢查聽力。花幾十分鐘時間做個詳細的聽力測試，

你就能知道自己的聽力是否受損以及受損的程度是多少了。 

 

人食五穀，不能無病。但是只要稍微注意一下，就可以防止小病發展成大病。預防，

往往比治療更重要。希望我們每個人都能多聽聽自己身體的聲音，及時發現身體的

問題，並及早治療。生命之花需要我們的呵護。 
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測驗：你的金錢類型是什麽？ 
 

對於金錢，每個人都有自己的看法。如何判斷自己的金錢觀？完成下面這個測驗，

你就會有答案。 

 

評分標準： 

1:非常不同意；2:不同意；3:有點不同意；4:有點同意；5:同意；6:非常同意。 

 

類型一： 

金錢逃避者 

1. 當別人的錢比我少時，我覺得我不應該有

那麼多錢。 

1  2  3  4  5  6 

2. 富裕者都是貪婪的。 1  2  3  4  5  6 

3. 擁有的東西超過所需，是不好的。 1  2  3  4  5  6 

4. 富人之所以富，是因為利用別人。 1  2  3  4  5  6 

你的得分： 

如果得分超過 13，就是金錢逃避者。你相信金錢是萬惡之源，富裕

者都是貪婪和墮落的；以更少的錢生活才是美德。你可能破壞自己

的財務成果，或者無意識地花費錢財，總之，錢越少越好。通常你

的行為特徵有：忽視帳單，消費過度，難以堅持預算等。 

 

 

類型二： 

金錢崇拜者 

1. 擁有更多的錢，就會更快樂。 1  2  3  4  5  6 

2. 錢永遠不嫌多 1  2  3  4  5  6 

3. 錢能夠解決任何問題。 1  2  3  4  5  6 

4. 錢能買來自由。 1  2  3  4  5  6 

你的得分： 

如果得分超過 13，就是金錢崇拜者。你相信，任何問題的解決方式

就是擁有更多的錢；金錢永遠不夠。你很容易消費上癮，喜歡隱藏

財富，並把工作排在家庭的前面。即便買不起某一件東西，或者在

財務上依賴他人，可能你還是會把錢花出去。 
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類型三： 

金錢關注者 

1. 我從來不買二手貨（如汽車、房子）。 1  2  3  4  5  6 

2. 自我價值就等同於財產淨值。 1  2  3  4  5  6 

3. 窮人都是懶人。 1  2  3  4  5  6 

4. 不是最好的東西，就不值得買。 1  2  3  4  5  6 

你的得分： 

如果得分超過 13，就是金錢關注者。你把財產淨值和自我價值看做

是同義詞，喜歡裝大方，所以有過度消費的風險。你相信只要生活

得高尚，上天就會滿足你的經濟需求。你很可能會對消費上癮，在

財務上依賴他人，或在消費問題上對伴侶撒謊。 

 

 

類型四： 

金錢警慎者 

1. 未雨綢繆是很重要的。 1  2  3  4  5  6 

2. 花再多時間貨比三家也值得。 1  2  3  4  5  6 

3. 當現金不夠支付，就不該購買。 1  2  3  4  5  6 

4. 沒有緊急資金，我會神經崩潰。 1  2  3  4  5  6 

你的得分： 

如果得分超過 13，就是金錢警慎者。你對自己的財務利益非常警慎。

你認為，賺錢、儲蓄、拒絕施捨，都很重要。你不太賒帳，對自己

的財務狀況有一定的焦慮感和保密性。雖然你主張儲蓄和節儉，但

過多的焦慮會妨礙你享受金錢所提供的好處和安全感。 

 

測完了嗎？你屬於哪種類型？你覺得這個測試結果準確嗎？如果是的話，不妨推薦

給家人或朋友哦！ 
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造成遺產糾紛的五大原因 

 

錢越多越快樂，擁有這樣想法的人不在少數。不過，

富豪們似乎並不這麼認為，雖然他們住別墅，開名車，

購遊艇，但他們也有自己的煩惱——金錢帶來的煩惱。

據統計，2011年，僅香港地區，就有十多個富豪家庭

面臨著遺產紛爭，富豪的兄弟姐妹之間、婆媳之間、

合夥人與家人之間，種種潛在矛盾都很有可能在富豪

過世之後進一步激化。 

 

其實，不僅僅是富豪家庭存在著這樣的擔憂，即便在

普通的家庭，處理不好遺產分配問題，家庭成員也會

面臨決裂的風險。他們會想，“爲什麽是他而不是我”，

“他憑什麼得到它”，“他是不是說我壞話”……有時，

儘管家長有著美好的願望，希望自己過世之後，遺產

可以按照自己的意願分配，但事情並非完全按照他們

所想的那樣發展。 

 

那麼，造成繼承人之間的遺產紛爭的原因是什麽？如何才能避免？ 

 

原因一：繼承人認為分配不公平 

大多數人都對公平的分配感興趣，但每個人對公平的理解不同。例如，家長可能會

認為一套房按照面積平均分配是比較合理的，而經常在家裡住的孩子卻認為他應該

多分到一點面積。又例如，如果家長給一個孩子留的是現金，給另一個孩子留的是

保險或信託基金，也可能引起不滿。所以，瞭解繼承人的想法，將有助於找到更少

爭議的分配方法。 

 

原因二：家庭成員間缺乏信任 

當主持大局的家長過世之後，不可否認的是家庭中的力量平衡會發生改變。有時，

人性中根深蒂固的缺點會在此時浮出水面，人們漸漸開始懷疑其他家庭成員的動機。

尤其是遺產分配的執行者不能做到不偏不倚時，家庭成員之間更容易出現矛盾。 
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原因三：個人物品的分配不當 

一件物品在每個人心中的價值不盡相同，這也是造成

遺產爭端的原因之一。比如，許多家庭都有一些祖傳

的或者珍貴的物品要傳給下一代，而這些物品的價值

通常難以估計，繼承者很容易遭到其他繼承人的嫉妒，

從而導致爭搶物品、關係破裂等情况。因此，在決定

由誰繼承某件具有特殊意義的物品時，最好留下一封

書面的信件，並說明你想要這樣分配的原因。如果這

種辦法不能解決爭端，你甚至可以考慮競拍、抽籤等

方式。 

 

原因四：選擇的執行者難以服眾 

許多情況下，遺產執行者本身就是家庭成員之一。一些家長往往會讓長子長女擔任

遺囑的執行者，但其他家庭成員卻會認為家長找錯了人，認為家長並不信任自己，

所以把自己排除在過程之外。這些感受最後都可能會演變成憎恨。所以，一位好的

遺產執行者應當具備足夠的時間、意願和能力來從事這項耗時費力的遺產管理工作。 

 

原因五：遺囑內容讓家人震驚 

要知道，許多人只有在家長過世之後才有機會看到他所訂立的遺囑，因此，在訂立

遺囑時與利益相關人溝通，將自己的意願告知他們，可以幫他們做好心理準備，不

至於最終知道遺囑內容時大驚失措。不管怎樣，讓家人瞭解你的意願，才能最有效

地避免相關的爭端。 

 

遺產有價，愛無價。當所有繼承人對你分配的遺產都毫無爭議時，你留下的就不僅

是有價的遺產，還有對每個繼承人無價的愛。 
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借還是不借？這是個問題 

 

徐女士是一位有穩定工作的中產階級，她弟弟

最近打算買車，可是手頭現金不足，打算向她

借一筆錢。雖然徐女士出得起這筆錢，但她也

面臨著房貸的壓力，而這筆錢相當於她三個月

的薪水。借了，這筆錢很可能在短期之內無法

收回來，而且自己和家人要省吃儉用還房貸；

不借，彼此感情多少會受到影響，還可能造成

家庭關係緊張。你認為她應該借還是不借？ 

 

如何應對家人借錢是個大眾難題，怎樣才能既最大限度地幫助對方，又不至於影響

到自己的財務狀況？ 

 

第一，確定自己是否有能力提供幫助。 

許多人認為，借錢給家人，只要出得起就借，但他們似乎沒有意識到這筆錢對自己

財務目標的實現意味著什麽。這筆錢你攢了許多年，也許本來是打算給孩子作大學

費用的，也許本來是準備給自己作退休後的生活費用的，這筆錢一旦失去，孩子的

大學費用、自己的退休生活費都可能失去保障。因此，不論對方做出什麽承諾，你

都要做好最壞的打算：這筆錢借出去後很可能收不回來。 

 

在做出決定前，考慮一下這筆錢是否會使自己的財務目標受影響，如果答案是肯定

的，一般情況下，最好的決定就是不借。 

 

第二，尋找非金錢的替代性幫助。 

張先生也遇到與徐女士類似的狀況，他表哥的車在車禍中損毀了，打算向他借錢買

一輛新車。張先生很樂意幫忙，但自己生意的狀況不是很好，在金錢上所能提供的

幫助也很有限，於是他提出把自己的車借給表哥用一陣子。雖然他的表哥沒能從他

那裡借到錢，但也很感激他的幫忙。 

 

第三，書面寫下所提供的幫助。 
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通常來說，如果借出的錢超過一定的限度，你就應該要求對方寫一張借條。書面的

記錄不僅可以防止誤解，還可以作為法律證據以備不時之需。 

 

第四，考慮可能的回報。 

一般來說，我們借錢給家人往往是不考慮回報的，

但有時考慮回報對雙方都有好處。例如，你可以以

借款的形式幫助孩子支付大學費用，再與孩子約定

若干年內他要把這筆費用還清。這樣的做法能培養

孩子的責任心。  

 

借還是不借？不同的狀況下你可能會做出不同的決定。但不論你做出怎樣的決定，

都要充分意識到這個決定會給雙方帶來怎樣的影響。 

 

 

 

看到這五大信號，你就可以考慮提前退休了 

 

有的人年逾古稀，仍在工作，而另一些人正值不惑之年，卻已經在享受退休生活了。 

 

在職場奮鬥了二十多年，也得到了不錯的回報，或許這時你會考慮停下辛苦的工作，

享受一下勞動的果實。如果你看到以下五大信號，那你基本上可以考慮提前退休了： 

 

信號一：你與較年輕的人從事類似的工作。 

當你在職場中獲得晋升時，往往要承擔更大的責任。因為對於更高薪水的人，上司

往往會有更高的期待。如果你在開會的時候環顧四周，發現自己是最年長並且薪水

最高的，這時你要麼就要做好承擔更大責任的準備，要麼就可以考慮提前退休了。 

 

信號二：越來越討厭週一。 

週一對你來說就像是噩夢，你不再享受自己的工作，也不再欣賞你的同事。工作上

的壓力讓你喘不過氣，影響到你的精神和身體健康。如果你符合這種狀況，那麼是

時候考慮換一種環境了。 
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信號三：你遇到難以逾越的工作障礙。 

也許你已經達到自己事業的巔峰，也許你無法具備再次升職的條件，例如能夠奉獻

額外的時間或擁有高超的領導技巧。總之，你遇到了難以跨越的工作障礙。而與此

同時，公司裡的其他員工還在工作中快速成長，並很快趕超上來。在這種情況下，

你也可以考慮提前退休了。 

 

信號四：你希望得到事業上的改變。 

你已經厭倦了自己的工作，希望專注於另一些事情上。

我們都知道，外面的天空更寬廣，但只有走出房間，你

才能有徹底的改變。如果你已經具備另一番事業所需的

知識、技巧與能力，或者你想要嘗試另一種職業，那麼

現在也許就是開始的時候。 

 

信號五：薪水之外的收入已足夠支撐你每月的生活開銷。 

如果除了全職的工作之外，你還有另一份收入，並且它

足以維持你的所有日常支出，那麼提前退休就很容易了。

股票、房地產、債券、保險等投資產生的收入可以使你

實現提前退休的夢想。 

 

當你經歷幾十年職場生涯後，如果工作不能給你帶來喜悅和成就感，不能給你帶來

讓自己進一步提升的機會，何不走出房間，享受廣袤無垠的天空呢？ 

 

 

 

無糖不等於健康——解密糖醇 

 

隨著飲食的種類越來越豐富，許多人攝入過多的糖份，引發了蛀牙、肥胖、高血糖

等健康問題。於是，“無糖口香糖”、“無糖飲料”、“無糖餅乾”、“無糖巧克力”等

打著“無糖”標籤的食品應運而生，“無糖”已漸漸成為了健康的代名詞並被人們

廣泛接受。但是，這些所謂“無糖”或“低糖”的食品並非沒有糖，而是大多採用

低卡路里、不至於使血糖快速升高的代糖，其中最為盛行的就是糖醇。  
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什麽是糖醇？ 

不要誤解了它的名字，其實糖醇既不是糖，也不是醇，但它同時兼有糖和醇的化學

結構。在糖分子上加一個氫原子，就構成了糖醇。例如，山梨糖醇是一種使用較為

廣泛的糖醇，它就是在葡萄糖分子上加一個氫原子構成的。 

 

糖醇有何利與弊？ 

糖醇通常是從漿果和各種水果中提取而成，它既

能滿足我們想吃甜食的慾望，又不會造成太大的

卡路里負擔。這聽起來似乎令人振奮，其實不然。

長期食用糖醇，身體最終要為之付出代價。這是

因為，雖然糖醇的卡路里較低，但它不能被人體

吸收，而當無法吸收的糖醇通過腸道時，很容易

導致腹瀉、腹脹或腹痛。 

 

普遍使用的糖醇 

在我們日常食用的無糖或低糖食品中，經常會用到一些糖醇。當你仔細閱讀食品的

配料表時，你就會發現下面這些糖醇的身影：甘露糖醇、山梨糖醇、木糖醇、乳糖

醇、異麥芽糖醇、麥芽糖醇、赤藻糖醇、氫化葡萄糖漿，以及氫化水解澱粉等。 

 

並非所有糖醇都相同 

每一類糖醇都有各自不同的特點。例如，甘露糖醇和山梨糖醇會導致胃部不適，應

謹慎食用。而赤藻糖醇則可以被小腸吸收，因而不會導致腹瀉。 

 

最有應用前景的要數木糖醇了。一些研究顯示，木糖醇能對牙釉質和骨骼密度產生

積極的影響，因而我們經常能在口香糖的配料表中見到它。不過，雖然小劑量食用

木糖醇是有益的，但過度攝入也會導致腹瀉。 

 

特別需要注意的是山梨糖醇，因為它會對糖尿病患者的健康造成威脅。其實，身體

健康的人有能力將葡萄糖轉化為山梨糖醇，而在糖尿病患者體內，這個轉化過程被

大大加速了。山梨糖醇在糖尿病人的體內快速積累，一時間很難排出體外，很容易

造成細胞膨脹，進而損傷神經、腎臟和血管，甚至導致白內障。因此，糖尿病患者

要儘量避免食用山梨糖醇。 
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所以，在選購食品時，不要盲目地相信“無糖”就等同於健康。只有多研究食品的

成份，多留心，你才能做出正確的選擇。 

中秋節快樂！ 


