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新一代老年人生活樣板 
 

進入 21 世紀新型時代，老年人的生活裡出現了很多高科技的產品，而且他們對

待高科技產品的態度也越來越接受。據調查表明，現如今 46 歲到 64 歲的人們大

多數進入了數字化世界： 相對於十年前，越來越多這個年齡層的人在家中使用

網路。如今人們進入到退休年齡了之後，慢慢地則需要進入高科技生活，用高科

技產品來代替人照顧年邁老人已經成為未來幾年中的趨勢。無論是你家中有老年

人還是自己正面臨著進入退休生活，都需要好好瞭解一下，要為家人以及自己自

己創造什麼樣的新一代老年人的優質生活。 

 

高科技趨勢 

聰明的商人們以及高科技產品公司，幾年前就看好高科技進入老年人生活這個趨

勢。他們做了很多研究和研發工作：幫助老年人維持平衡的鞋子，幫助老年人

“讀＂報的掃描器，“記得＂老年人家周圍的路的聲控輪椅。很多高科技電子產

品公司已經開始投資這些產品的研發和製造，並且也有很多品牌商家也很有興趣

宣傳和銷售這類產品。 

 

對個人來說，父母年邁需要照顧，或是自己步入老年需要子女的照顧等，有了這

些協助老人生活的產品，可以給老年人多一些生活的選擇：搬去與子女住，還是

住養老院，或是自己獨立生活。 

 

正在為老年人研發的三種高科

技產品類型 

第一種：幫助維持健康的裝置 

幫助維持健康的裝置最主要的

兩種產品是：藥物優化器和健康

通訊系統。藥物優化器是指當你

需要吃藥的時候，這個優化器會

幫助你分配絕對準確的分量。健

康通訊系統則是自動感應器會

感應到你的血壓變化和葡萄糖

水準高低，然後直接將資訊發送

給你的醫生。 
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第二種：幫助促進安全的產品 

幫助促進安全的產品最主要的是可攜帶式的自動感應器，它會感測到摔倒等意外

狀況，並且會將資訊直接傳送給家人們。同時它也會感應到你的心跳速度和體溫

高低。或者你可以在家中安裝地板震動感應器，如果你摔倒、走路不穩或下不了

床，它都會檢測到相關資訊。 

 

第三種：幫助簡化現代科技產品的使用 

有一些高科技產品是用來讓其他科技產品使用起來方便簡單，專門為老年人設計

的。比如說，電腦運用簡易的界面。使用超大按鍵以及超明亮螢幕的手機電話等。 

 

試想一下，老年人的生活中有了上述幾種必要的高科技產品，不管是老年人自

己，還是子女們的生活都會輕鬆很多。尤其是老年人有了網路裝置、超大按鍵及

螢幕的手機和震動感應器及通訊系統等裝置，生活就會少了很多憂慮，就如同時

時刻刻被照看著。這樣的新一代的老年人生活樣板是越來越多人的追求目標，無

論年紀多大，追求高品質的生活都是理所當然的。靜下心來為父母，也為自己思

考一下，未來的生活樣板是怎樣的，是不是充滿高科技和保障的生活呢？現在就

在退休生活規劃當中，為這樣的生活樣板來提前做好充分的財務計劃吧。 

 

 

測試你的旅行平安險智商 

 

現如今很多人認為購買旅行平安險是不

可不做的事情，所謂的“空中飛人＂們

甚至是，不買旅行平安險不出門！但是

大家認為選擇哪種計畫不是那麼重要，

只要買了就可以了。並且認為旅行平安

險計畫都是一樣的, 是嗎？錯！旅行平

安險計畫是有區別的！ 

 

那麼怎樣知道你對旅行平安險的瞭解程

度呢？測試你的旅行平安險智商指數！

旅行平安險智商指數是指你對旅行平安

險的熟悉度。指數越高，熟悉度則越高。



  

因此測試一下自己的旅行平安險智商指數是會幫助你更加瞭解自己對旅行平安

險的熟知程度，待到你測試完成，並且得到了答案之後，相信你在下一次出行時

一定會有十足的準備。 

 

拿出一支筆，現在開始！ 

 

1. 緊急醫療保險只是為了幫助你應

對在旅行過程中突發疾病所需費用

問題。                  (       ) 

4. 我女兒剛滿 11 個月，最近呼吸聲

音很大，好像發燒了。我們現在正在

英國倫敦的飯店裡，我該怎樣做呢？ 

A. 是的                        (       ) 

B. 不是的 A. 找飯店的醫生 

C. 不用擔心，如果你病得非常嚴

重，  醫生會免費為你治療 

B. 打電話給緊急援助專線 

C. 自己手足無措，放聲大哭 

D. 我從來沒有生過病 D. 給女兒喂小兒發燒藥 

  

2. 我想要旅行平安險保障我旅行中

這樣一種情況：我不能在計畫的日期

裏出行。我需要的這種保險是： 

5. 我每天需要吃處方藥，如果我在旅

行中吃完了所有的處方藥，緊急醫療

保險會為我承擔續加處方藥的費用

嗎？                   (       )                        (       ) 

A. 旅行取消和中斷 A. 處方藥在中國不是比較便宜嗎 

B. 飛機航班事故 B. 不會的 

C. 緊急醫療 C. 會的 

D. 我朋友告訴我買什麼就買什麼 D. 取決於是什麼處方藥 
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3. 我的行程中包括洞穴探險活動，那

麼如果我在這個活動中受傷了，緊急

醫療保險會負擔我的醫藥費用嗎？ 

                       (       ) 

A. 是的 

B. 不是的 

C. 最好是查看細則規定 

D. 為什麼不？我的朋友在馬德里溜

冰的時候，她的旅行平安險計畫

就負擔了她的醫藥費用。 
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6. 我懷孕 6 個月了，即將要去另一個

國家兩個星期，如果我在這兩個星期

早產，那麼緊急醫療保險會為我承擔

早產的費用嗎？         (       ) 

A. 要看你的孩子是男孩還是女孩 

B. 不會的 

C. 會的 

D. 取決於你要去的是哪一個國家 

 

7. 我在保險中聽過一個名稱很多

次，叫做：已存在的醫療狀況。這個

名稱是什麼意思？       (       ) 

A. 一種慢性病醫療狀況 

B. 一個對前世的記憶 

C. 十年前在保險公司發生的狀況 

D. 是後發生的醫療狀況的反義詞 

 

8. 我要買旅行平安險，怎麼知道哪一

種旅行平安險是最好的？ (       ) 

A. 購買價格最便宜的，反正都是保

險 

B. 購買價格最貴的，我要保證所有

的情況都包含在內 

C. 購買最能滿足自己需求的那種 

D. 購買別人買的那種 

 

9. 我在美國南部的海灘上丟了護

照，我該怎麼做？        (       ) 

A. 打電話給警察 

B. 打電話給緊急援助專線 

C. 打電話給你的律師 

D. 擦多點防曬霜，然後放鬆，不需

要緊張 

 

10. 我計畫去夏威夷好幾個月了，但

是我突然遭遇了一場車禍，沒有大

傷，但是身體狀況不允許去夏威夷，

那麼保險會負擔償還去夏威夷的旅

行費用嗎?              (       ) 

A. 是的 

B. 不是的 

C. 也許 

D. 別提保險了，不顧醫生勸阻，先

去夏威夷再
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答案 

1： B. 不是的 

2： A. 旅行取消和中斷 

3： C. 最好是查看細則規定 

4： B. 打電話給緊急援助專線 

5： B. 不會的 

6： C. 會的 

7： A. 一種慢性病醫療狀況 

8： C. 購買最能滿足自己需求 

       的那種 

9： B. 打電話給緊急援助專線 

10： A. 是的 

 

 

評分標準 

 

每題答對得一分， 答錯不得分 

 

 

 

看看你屬於哪一種 

 

完美 10 分：你是專家中的專家，旅行平安險樣樣通，可以開始收拾行李去 

 旅行啦！ 

7 到 9 分：你只需要一點點溫習，就可以離開家去旅行了。 

6 到 8 分：要小心，你知道還不夠多，不要讓自己陷入麻煩中。 

5 到 7 分：不要讓其他人看到你的分數，多多努力，開始做研究吧。 

5 分以下：暫時還不要考慮出行，努力學習旅行平安險相關內容吧。 
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在改變人壽保險之前，你需要知道的事情 
 

偶爾你會遇到一位保險公司業務員，他告知你要

考慮取消現在的人壽保險，然後購買新的保險來

代替之前的那一份，那麼你一定要三思而後行。

因為除了保險本身，你還有很多地方需要考慮，

需要衡量其中的利弊。不是所有的改變都是好

的，得到了變更的意見之後，你需要首先考慮到

自己的需求，並且做出對你長期發展的最好決

定。不能顧此失彼。 

 

在變更你的人壽保險之前，考慮下面的幾點： 

 新的保單中也許會有額外的費用 

 如果你轉換成新保險，你的年齡也相對

於原來的保單有所增長，因此你也許需要多繳納保費 

 你的這間新保險公司在財政上和經濟上也許不夠強大 

 你的新業務員也許沒有接受到足夠的培訓和教育 

 繳稅的結果和優勢也許會有所不同 

 你什麼時間以及怎樣從新保險中拿出貸款也許會不同 

 你現在這份保單上的現金價值也許不夠支付整個新保單，因此會產生額

外的費用 

 你也許會有保單和貸款等待時間 

 

當然，如果你想要在現有的保險公司中轉換保單，可以減少部分費用。但是，無

論你想做什麼樣的保險轉變，記住要多留心一些警告訊息。 

 

除了以上的考慮之外，你需要警惕新業務員的警告訊息： 

 警告你不能告訴你現有的保險公司，或是與更換人壽保險相關聯的人 

 試圖讓你在沒有完成或是你沒有完全明白的表格上簽字 

 堅持說，如果你用現有保險的現金價值來支付新保費的話，你會收穫意

想不到的巨大好處 

 批評其他的業務員和保險公司 
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以上兩大方面：自己要考慮的幾點以及需要留意的危險信號。當你有想要變更人

壽保險的念頭之前，一定讓自己冷靜下來好好想想這些細節。雖然現在保險行業

十分規範、秩序井然，但是還是會有害群之馬的出現，所以爲了避免自己的利益

受損或是成為這種惡性競爭中的代罪羔羊，請三思而後行。 

 

 

整理你的財務檔案 
 

財務檔案滿天飛？辦公桌上、書架上、電視機旁到處都是財務相關文件？看到這

樣的情景，你一定也非常煩躁，現在開始整理這些文件檔案還不算晚，最簡單的

方式就是做一個有條理的人！怎樣有條理地整理好所有的財務檔案呢？按照下

面的步驟，讓自己的財務檔案條理分明。 

 

劃分歸類系統 

有太多的檔案和文件需要整理了，一個

簡單的歸類系統會幫助你少走彎路，你

只需要將所有的財務檔案歸成三類： 

 帳單 

 重要保留檔案 

 要扔掉或剪碎的檔案 

 

不用懷疑，就這樣簡單。當你收到新的

財務檔案的時候，花一點點時間把它們

放到正確的檔案盒裏，這樣它們方便查

找，並且也方便你一段時間之後，再整

理出需要永久儲藏起來的檔案，或是扔

掉不再需要的文件。 

 

細心整理重要檔案 

日常的財務檔案，用歸類的方法就可以整理得很好。對於重要的檔案，你還需要

多做點工作。一般情況下，你可以是使用一個小櫃子來將所有重要的檔案按順序

放進去。那麼，哪些是重要的檔案呢？舉些例子： 
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 稅務單 

 保險單 

 貸款檔案 

 投資和退休帳戶的資訊 

 保證書或合約 

 

保留檔案的時限 

因為你需要保留很多份財務檔案，有

些你只需要保留一段時間就可以，但

是還有一些財務檔案，你需要保留相

當長的時間。下面是一些需要長期保

留的常規財務檔案，以及他們需要保

留的時間： 

 

 稅務單：稅務單是非常重要的檔案之一，保留的時間越長越好，因為

它是你繳稅的證明和查找相關數據的重要依據。 

 

 貸款檔案：當你貸款買房子或是公司辦貸款的時候，你需要簽署很多

檔案，之後你會收到更多的文件和資料。雖然你不需要常常回顧這些

檔案，但是它們是一定是要長久保存的。 

 

 銀行帳戶資訊：網路的好處之一就是你可以在網上查到自己的帳戶資

訊，但是當你每個月或是每個季度收到銀行的帳單報告之後，最好是

能保存一年時間左右，然後在收到新一年的年度帳單報告之後，你就

可以把之前的帳單剪碎了。如果你的銀行帳單資訊過多，則可以另外

找一個檔案夾放置銀行帳單報告。 

 

 帳單和收據：這些日常的帳單和收據最好是能夠保留一年。這樣在年

度核對賬目的時候就會成為證明。 
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安全存放財務檔案 

顧名思義，要保護財務檔案的安全。保護財務檔案的安全是為防止不法人士竊取

你的個人資訊和盜用你的名字和帳戶。所以最好是買一個碎紙機再加上一個防潮

和防火的盒子來存放這些檔案。保險櫃當然可以，但是有些過於招搖，除非你可

以將保險櫃也隱藏得很好。 

 

分類、整理重要檔案、瞭解存放期限和安全存放檔案都是在讓你更好地掌握你自

己的財務情況，而且會讓你更好地分辨正確需求。做一個在財務上有條理的人其

實沒有那麼艱難，只需要花點時間和耐心就可以完成，況且你也許會在整理的過

程中有意想不到的收穫。 
 

 

搬家預算，盡在掌握！ 
 

很多人認為搬家根本就沒有時間去設定預算，但是要知道，沒有在財務上做好充

足的準備是會讓你今後花費更多。甚至一些小的物品就會讓你的花費累積越來越

多，比如說新的浴室掛簾、毛巾等等。有些開銷甚至是不必要的。所以建議大家

先做好搬家預算，再做其他準備。這樣知道了哪些地方需要過多花費，就會在整

理的過程中意識到。 

 

搬家公司 

如果你雇用搬家公司，那麼你需要把下面幾項花銷考慮到預算中去： 

 

 搬家公司費用：這個費用是最大的

一筆開銷，在選擇搬家公司的時候

要多詢問幾家公司的價格。 

 額外保險費用：有些物品是價值不

菲、意義重大，那麼就值得多花這

一份保險費用。 

 額外服務、費用：有時需要你重裝

傢俱和安排煤氣的管道等這些額外

的費用，可以適當地放一定的數量

在這裏面。 
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 專業打包服務：這個是選擇性的，例如：比較貴重、易碎的珍藏品，

搬家公司或是自己都沒用辦法很好處理。看你實際情況是否需要雇用

專業打包服務。 

 

自己搬家 

如果你要自己搬家的話，所要用到的花銷為： 

 

 雇車費用：這個費用是根據你選擇的車輛的容量大小和使用時間和次

數來決定的，最好是多問幾家租賃公司，比較價格。 

 汽車加油費用：如果你要搬去的地方路途遙遠，那麼汽車加油費用是

一定要考慮在內的。 

 保險費用：要為搬家做好保障，先研究一下自己所擁有的保險單中有

沒有包含意外險之類的險種，可以在意外事故發生時，為你提供生活

和醫療保障等。 

 額外設備租賃費：在裝卸物品的時候需要一些搬運的器具或機器。 

 

打包整理費用 

 箱子：先環顧家裏，看看需要多少個箱子，每個箱子大概需要多少錢。 

 氣泡包裝紙：保護易碎物品。 

 膠帶、標籤、記號筆：歸類標記。 

 外包裝：如果你雇用搬家公司，這些費用應該都會包含在內。 

 

 

總計 

把所有的數字加起來，得出的數據就是你的

一個標準，然後在這個標準上多加 5%基本

上就是你的搬家預算相近值了。 

 

這樣看來非常簡單，但很多人都不願意去

做。要知道，只要花幾個小時來製作預算，

就會在整理的過程中控制住開銷，避免不必

要地花費。不要小看這些小數額的錢，通常

積累大數額的錢都是從小數額開始的。 
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每天只睡四小時？！ 

 

唐納德·特朗普，那位每次都在《學徒》節目當中說：你被開除了！的地產大亨，

他在第一本自傳《做生意的藝術》當中曾經說過這麼一句：每天睡八個小時的人

永遠無法跟每天睡四個小時的人競爭。年輕時候在紐約軍事學校接受鍛鍊的他，

一直保持著睡四個小時的生活習慣，充分利用其他時間去做生意、吃飯、讀書。 

 

的確，睡四個小時的人會比睡八個

小時的人每天多四個小時。想像一

下， 如果你將它用來學習，用來

練習你的業務技能，或者用來跟家

人朋友相處，你是否會比現在更加

感受到生活的充實呢？你可能覺

得 四 個 小 時 的 睡 眠 只 有 經 過 鍛

鍊、有著軍人體魄的人才能做到，

或者你可能會好奇，究竟如何做到

只睡四個小時也能精神百倍？如

果是這樣，你不妨參考下面這個人

介紹的做法。 

 

暢銷書《每週工作四小時》的作者蒂姆·菲利斯，在他的另一本大作《每週強身

四小時》當中提到，睡眠可以分為兩種方式：單一階段式睡眠以及多相式睡眠。 

 

在介紹具體的方式之前，先瞭解一下這位達人的親身經歷：為了實驗人體極限，

蒂姆·菲利斯曾在大學時期嘗試過一個星期不睡覺，當然他最終在第五天就因為

產生幻覺而中止了該實驗。之後，他又採取了各種方式來實驗睡眠方式，同時以

其他科學研究的依據來論證這些方式的有效性。這位熱衷於研究的人在睡眠方式

上也許比我們大多數人都更有體會，更有發言權。我們來看看他的介紹： 

 

單一階段式睡眠就是大多人採取的睡眠方式，在午夜前後，連續睡足 8 個小時。

多相式的會面可以分為好幾個階段： 

 階段一：下午 20 分鐘小憩，晚間睡 6 小時，共計 6.3 小時 

 階段二：中午和下午小憩 20 分鐘兩次，晚間睡 4.5 小時，共計 5.2 個小時。 
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 階段三：清晨、中午、下午小憩 20 分鐘三次，晚間睡 3 小時，共計 4 個

小時。 

 階段四：清晨，早晨、中午、下午小憩 20 分鐘四次，晚間睡 1.5 小時，共

計 2.8 小時。 

 階段五：清晨、早晨、中午、下午、夜間、淩晨各小憩 20 分鐘，共計 2

小時。 

 

是不是覺得這些方式有些不可思議？

你有沒有經歷過，中午小憩一會，下

午、晚上都特別精神的情況？所以，

這種分階段休息的方法的確有它的效

用，關鍵在於，你需要確定固定的時

間，然後堅持在確定的時間去執行。

如果你無法嚴格遵守在有限時間內的

這些紀律，你就無法享受在剩下時間

裏面你所獲得的自由。 

 

當然，每個人情況不同，最適合自己的方式當然也不一樣。透過監控你的時間花

費，你的效率情況，你會慢慢摸索到最適合你自己的休息方式和工作時間。在這

方面也有一個非常有名的例子：吉姆·科林斯。他是《基業長青》、《從優秀到卓

越》，以及《再造卓越》系列書籍的作者，之前是斯坦福大學商學院的教授，之

後他因為熱愛攀岩，搬到了多岩石的科羅拉多州，在那裡成立了他的管理實驗室。 

 

吉姆·科林斯對於追求時間掌控方面也做得非常極致。在他會議室白板上，他保

持著這樣一個記錄：創造：53％；教授：28％；其他：19％。他在口袋裡面放著

一個計時器，隨時用來記錄他花在上面三種類別活動上的時間，然後定期將這些

時間記錄匯總。目的是要確保自己花足夠多的時間在最重要的活動——創造上。 

 

掌控時間最重要的好處是：你可以將時間花在你想要做的事情上。所以，不妨參

考這些時間管理方面的達人的做法，你可以在有限的人生時間裡面成就更多。 

 


