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牙痛——腦瘤的危險信號之一 

 

牙痛不是病，痛起來真要命。許多人都曾經歷過牙痛的折磨。不過，當你出現牙齒

疼痛，可能不僅僅是你牙齒的問題，還有可能是因為你有腦瘤！這不是危言聳聽，

下面是一個真實的例子： 

 

一位姓蔡的 17 歲高中女生，由於牙痛不已，就去

看了牙醫，但治療後卻一直不見好轉。直到經過

神經科醫生的仔細檢查後，才發現大事不妙——

醫生發現她的腦幹邊有一顆直徑 4cm 的腫瘤，這

顆腫瘤壓迫三叉神經，導致三叉神經疼痛。不過

幸運的是，經過及時的手術治療，腫瘤被順利地

切除，並且沒有留下後遺症。 

 

醫生介紹，腦瘤導致的三叉神經痛是嚴重的面部神經痛，由於疼痛的症狀和牙床的

疼痛十分相似，約 50%的人會誤以為是牙痛，以至於誤去牙醫那裡就診，甚至遭受

拔牙之苦。 

 

腦瘤的症狀 

除了牙痛，腦瘤的症狀還有哪些？腦瘤的症狀取決於腦瘤的大小、類型和位置。當

症狀出現時，往往是由於腫瘤壓迫了神經或使大腦受損，堵住大腦中或大腦附近的

血液循環，或是組織液聚積而導致大腦膨脹。腦瘤最常見的症狀包括： 

 頭痛，特別是在早上，頭痛會更明顯； 

 噁心和嘔吐； 

 說話、視力或聽力的改變； 

 身體平衡困難，如走路出現問題； 

 脾氣、性格或者注意力的改變； 

 記憶出現問題； 

 肌肉抽搐或痙攣； 

 手臂或腿部的麻木和刺痛。 
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當然，這些症狀本身也可能是由另一些疾病引起的。如果上述症狀無法緩解，不要

掉以輕心，及早就醫才是最佳對策。 

 

腦瘤的危險因素 

研究顯示，腦瘤和下列因素有關： 

 電離輻射：高劑量的 X 射線等是導致細胞死亡的重要因素。長期接觸電離輻射

的人，會有更高的患腦瘤的風險。 

 家族病史：如果家族中有人曾患腦瘤，那整個家族的人患此病的風險就會增加。 

 

有人說經常使用手機、頭部受傷、在工作時接觸某些化學品或暴露在磁場中，都是

增加患腦瘤風險的因素，但目前的研究尚未發現這些因素和腦瘤之間的關聯，還需

進一步的科學探索。 

 

其實身體的任何不適都是一種無聲的信號，提醒著你要關注身體健康。關愛自己的

身體健康，是對自己負責，也是對家人負責。承擔這些責任，你準備好了嗎？ 

 

 

 

 

壽險，給孩子無憂的財務基礎 
 

你的家中是否有年幼或正在上學的孩子？作為

父母，你或許已發覺，從教育費用到生活開支，

在他們身上的投入已經占到家庭支出的一大半。

如果這時還背負著房屋貸款等債務，那家庭的

財務狀況就會更像一條緊繃的橡皮筋。 

 

假如作為收入來源的你突然遭遇重疾，需要大

筆醫療費，家庭可能不得不將原本準備給孩子

上學的錢用於你的治療。此時，孩子也將面臨

意料之外的未來：邊上學邊掙錢，還是輟學？ 
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當緊繃的橡皮筋被突然拉斷，最終受到影響的是孩子。因此，保障家庭財務狀況，

確保孩子的生活水平不受到突發狀況的影響，這是當務之急。參考下面的建議，為

孩子未來的財務之路奠定一個無憂的基礎。 

 

1. 如果你已經擁有壽險保障，確保自己定期回顧保單。如果還沒有，建議選擇適合

你的壽險。 

 

2. 確定需求。你可以透過網路上的壽險需求計算器

或諮詢理財顧問瞭解自己具體的壽險需求。即便

你已經擁有壽險保障，你也需要評估自己所擁有

的保障是否過多或者過少。 

 

3. 決定保單期限。對大多數家庭來說，孩子上大學

之前，或還清貸款之前，是家裡的財務狀況比較

緊張的時候，這個階段最容易遇到各種財務壓力，

是最需要保障的階段。不同的家庭有不同的需求，

建議根據自己的狀況來決定保單的期限。即便你

已經有了壽險保單，也需要評估現有保單的期限

是否合理。 

 

4. 決定保障範圍。定期壽險有意外、殘疾，以及特殊疾病等多種保障範圍的選擇，

你可以向理財顧問諮詢其提供的險種。即便你所擁有的長期壽險已經涵蓋了一些

保障，回顧保單並決定保障範圍還是有必要的，因為在你投保時可能並未將一些

新的需求考慮在內。 

 

5. 列出保單受益人。例如，你可以將配偶或孩子列為保單的受益人。在把孩子列為

保單的受益人之前，你要充分地瞭解將未成年人列為保單受益人的好處和缺點。

此外，如果你已經擁有一份自己的保單，你需要判斷受益人是否應該變更。特別

是當你在獲得保障後經歷了離婚或分手時，你可能希望換一位受益人——要知道，

在保險契約尚未終止之前，受益人是可以指定或更改的。 
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6. 寫一份遺囑，並在其中說明有關壽險的資料。要知道，壽險並不屬於你財產的一

部份，因此不參與遺囑中的財產分配。如果遺產繼承人和保單受益人不是同一個

人，那麼在遺囑中列出關於壽險的資料，可以讓你遺產的繼承人瞭解到他並不能

繼承保單受益人的利益，以避免糾紛。 

 

透過以上步驟使用壽險這一保障，讓孩子在自己能照顧自己之前，擁有安心的財務

基礎！ 

 

 

 

 

類風濕離年輕人並不遙遠 

 

陰雨天氣往往讓人情緒低落，風濕病患者更是如此。

因為一到這個時候，他們就會感到關節疼痛。如果你

的身邊有患有這種病的人，你會對風濕病有著更深切

的體會，但你是否意識到，其實風濕病不止是老年人

的專利，它離年輕人也並不遙遠。 

 

今年 27 歲的張女士，在雪地中運動幾天後，一天早晨

醒來時突然發現自己無法下床了。她發現自己腿部的

關節腫脹得厲害，只要挪動身體，就會因疼痛難忍而

叫出聲來。接下來，她感到身體越來越疲勞、關節變

得更加疼痛和僵硬。她的手浮腫得厲害，以至於無法

自己穿衣、洗碗或整理東西。她的先生也不得不暫時

辭去工作，陪她四處求醫。 

 

張女士被診斷為類風濕性關節炎（又稱“類風濕”），這是一種我們經常聽聞的疾病。

只不過，她發病時還不到 30 歲。她從未想到過這種難以治愈的疾病會在自己的黃金

年齡發生。 
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雖然類風濕發病的年齡普遍在 50 歲之後，但在 18-40 歲的年輕人中擁有這種困擾的

人也越來越多，其中，年輕女性發病的幾率是男性的 2倍以上。統計表明，大約 75%

的類風濕患者會出現不同程度的關節畸形，如果醫治不當，甚至會在三年內演變為

嚴重的殘疾。 

 

什麽是類風濕？ 

類風濕是由關節自身免疫紊亂導致的。除了影響關節之外，類風濕還會影響皮膚、

眼睛、肺、心臟、血液和神經。這是一種慢性疾病，儘管有時病情會有所好轉，但

隨著時間流逝，病情可能會繼續惡化，甚至無法治愈。在發病早期，積極的治療是

緩解病情和防止其惡化的關鍵。 

 

什麽會導致類風濕？ 

在正常情況下，免疫細胞能保護身體不受外來物質的侵害。至於它們爲什麽會攻擊

健康關節和組織，則仍在探索之中。不過，研究者相信，基因和環境是根源所在，

可能對具有某種基因的人來說，如果感染某種特定的細菌或病毒，就會引發類風濕。

然而，這種細菌或病毒究竟是什麽，目前還沒有一致的結論。 

 

患了類風濕？定期鍛練很重要 

事實證明，定期鍛練僵硬、疼痛的關節可以減輕類風濕

的整體疼痛。此外，鍛練還可以保持骨骼和肌肉的強壯，

有助於扭轉關節僵硬的趨勢。運動的內容方面，要選擇

伸展運動、阻力訓練，以及低衝擊性的有氧運動，例如

游泳、健美操等。但在進行慢跑、負重等向關節施壓的

運動時，要萬分小心。如果運動時類風濕復發，務必要

讓關節休息一下。在實施健身活動計劃之前，要和醫護

人員談談你的病情。 

 

年輕是一種資本：關愛自己的身體，就能讓資本升值；

讓自己獲得保障，就是讓資本不再貶值！ 
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購買車險的五大誤區 

 

當你的家中購置了新車，或者車險到期，就到了需要為愛車購買車險的時候。一貫

以來，你對汽車保險的觀念是什麽？多多益善還是能減則減？如何避免選購車險時

容易出現的五大誤區？請看下文的介紹。 

 

誤區一：車險能省則省 

如果你毫不擔心自己的駕駛技術，認為車險能省則省，那就大錯特錯了。 

 就算發生事故的責任不在你，其他司機擁有的車險可能不足以涵蓋全部的保障。

如果你認為車險是一種負擔，能省則省，那麼事故造成的損失可能是你很難省

下來的。 

 如果你的不慎駕駛導致乘坐你汽車的家人或朋友不幸受傷，你一定不希望他們

的醫療費用由他們自己掏腰包。 

 假如你不小心與價值千萬的豪華跑車有了刮擦，其維修費用也足以令人咂舌。 

這些時候，你會發覺必要的車險投入還是值得的。 

 

誤區二：車險全，保障全 

有的車主認為獲得了全部類型的汽車險之後，所有狀況就都能夠得到保障，於是開

車就隨心所欲，這是另一種非常危險的極端。事實上，並非所有狀況都能在出險時

得到保障，例如酒後駕車、投保人故意肇事等狀況就不在賠償範圍之內。 

 

誤區三：延遲繳納車險費用 

不要等到最後一刻才繳納車險費用。如果出險時，你

的車險費用還沒來得及交，你可能將無法得到相應的

賠償。因此，你可以考慮設立一個車險自動繳費計劃，

這樣，當車險到期時，需繳納的費用會從你的帳戶或

信用卡中自動扣除。 

 

誤區四：忽略生活狀況改變對車險的影響 

王先生辦理車輛保險時，一直都是將自己作為投保人和被保險人。後來，他和妻子

劉女士感情破裂準備離婚，他同意將汽車送給劉女士。離婚後不久，劉女士不小心
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駕車出了事故，向保險公司索賠。但由於沒有及時更新保單，她最後沒有得到相應

的保障。因此，當你的生活狀況發生改變，例如結婚、離婚、搬家、購買新車時，

不要忘記及時更新自己的車輛保險。 

 

誤區五：不瞭解需要哪些類型的保障 

如果你是一位很棒的司機，或者你的汽車使用頻率不高，你可能認為汽車保險就是

浪費錢，但是，汽車保險的範圍還包括搶劫、盜竊、火災等，這些險種你有沒有也

考慮在內？並非所有汽車都僅僅需要強制險，也不是一輛破舊的二手車就需要高額

的保險。總之，你要根據自身狀況為你的汽車選擇最合適的保險類型。 

 

避免以上誤區，選購最適合自己的車險，就是在關鍵時刻給自己和家人安心的保障。 

 

 

 

 

退休人士安心旅行小貼士 

 

辛苦奮鬥了這麼多年，兒女也長大了，如今到了退休的

年齡，總有一些自己的心願還未實現。就像電影《飛屋

環遊記》中的老先生用五顏六色的氣球把自己的木屋拽

向天空去探險一樣，你是否也有一個瘋狂的旅行計劃？ 

 

許多臨退休人士都夢想著一旦退休就去旅行，看一看更

廣闊的世界，但有時來自健康和財務方面的壓力往往會

讓這樣的計劃擱淺。希望以下建議可以對想要出遊的你

有所幫助。 

 

冒一點點險沒關係 

如果你的旅行內容僅限於拍照，恐怕這樣的旅程很快就會被你遺忘，所以你需要“冒

一點點險”。如果你的身體狀況不允許你進行衝浪、攀岩等劇烈的運動，你可以根

據自己的身體狀況儘量做一些新鮮事，例如把衝浪改成坐船，把攀岩改成緩緩爬坡。 
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適可而止，量力而行 

每個人的身體狀況不盡相同，你沒有必要和其他人一樣，

而且退休後你的身體狀況未必如從前。也許幾十年前你

能暴走一整天，而現在步行不到一小時就會感到疲憊。

因此，在旅行之前，你需要考慮清楚，你打算參加何種

劇烈程度的旅行。若你一直夢想著做一些挑戰自己生理

極限的事，務必先完成體檢，並聽取醫生的建議。 

 

彈性出遊，節省開支 

既然已經退休，你就在時間上有更高的靈活度，那麼一

種節省旅行成本的方法就是淡季出遊，因為在旅遊淡季，

你可以在門票、機票、住宿等許多方面大幅節省花費。

選擇在淡季旅行，不僅可以節省開支，還可以更充分地

欣賞春秋美景。 

 

足跡到哪裡，醫生就在哪裡 

如果你患有心臟病、高血壓等可能隨時發作並威脅生命的疾病，就不適宜進行登山

等劇烈運動，你可以去考慮那些方便接受醫療救護的地方旅行，或者選擇方便醫療

救護的出遊方式，例如，你可以乘坐遊艇出行，因為遊艇上一般會有醫生隨行，能

進行急救。 

 

做好充分的準備 

除了確保附近有醫院之外，你還要注意一些其他的事項： 

 不要把藥物和服藥說明放在旅行箱裏，而要隨身攜帶，尤其是當你患有心臟病

等急需藥物緩解不適的疾病時，發病時即刻服藥有助於增加獲得救助的機會，

而且，旅行箱可能會在旅行途中丟失。 

 如果到另一個時區旅遊，要注意時差對服藥時間的影響。 

 攜帶醫療記錄等關於自己健康狀況的書面說明，以方便就診時給醫生查閱。 

此外，你可以購買一份旅行保險，以便在遇到行程取消、突發疾病等意外狀況下，

得到充足的保障。 
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不要懼怕青年旅舍 

可能一提到旅舍，你就想到滿地背包的年輕人宿舍。但其實在北歐等地，青年旅舍

也可以提供很好的入住品質。從節省開支的角度講，如果你不需要酒店侍者的服務，

其實青年旅舍是個不錯的選擇。 

 

做好萬全的準備，邁出勇敢的第一步，人生就少一份遺憾。祝你旅途愉快！ 

 

 

 

 

關於頭髮，你所不知道的秘密 

 

頭髮是美的象徵，髮型是時尚的標誌，染色、燙卷、再拉直，這是許多人對頭髮所

做的事。不過，大多數人並不知道，頭髮也能成為身體狀況發生改變的一種信號。 

 

髮質的改變 

人們的髮質會受到年齡、性別、種族、居住地和護髮

產品的影響。乾枯易受損、分叉的頭髮可能是由於受

到過多日曬、游泳或化學處理的影響，但也可能表示

甲狀腺機能減退、壓力過大和營養不良。對女性來說，

妊娠期和更年期時頭髮會變粗。 

 

頭髮顏色的改變 

最常見的顏色改變莫過於隨著年齡增長黑髮逐漸變成灰白色，這是由頭髮中色素的

減少造成的。這是一個自然的過程，但有一些非自然因素也可以造成頭髮顏色改變： 

 化療經常會導致頭髮脫落，而當頭髮重新開始生長時，它可能在幾個月內會是

另一種顏色。 

 如果經常游泳，而且頭髮微微帶有綠色，這可能意味著游泳池中的消毒水含氯

過量，或者水中銅元素的含量過高。另外，綠色頭髮也可能意味著水銀中毒。 

 頭髮出現一束束的金色、灰色或紅色條紋，可能是嚴重營養不良的信號。 

 如果頭髮過早變白，可能意味著身體出現嚴重貧血等重大的疾病。 
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頭髮生長的改變 

頭髮生長的平均速度是每月 1至 2公分，平均每人每天會掉 50 至 100 根頭髮。大約

有 90%的髮絲每時每刻都在生長，而另外 10%處於休眠狀態。 

 醫學上將頭髮異常脫落稱為禿頭症，這是自身免疫系統紊亂造成的現象，一般

表現為頭髮部份或者全部脫落。 

 化療可以迅速攻擊正在分裂的癌細胞，但也會阻止頭髮的生長。新的頭髮往往

要在化療結束後的幾個月內才會重新長出來。 

 荷爾蒙的不平衡和紊亂也會造成脫髮。 

 飲食結構不合理，例如過多或過少地食用某種食物同樣會造成脫髮。 

 

如果你的頭髮突然發生以上改變，而且找不到原因，建議去醫院做個詳細的檢查。

關愛自己的身體，才能更好地享受生活。 

 

 

 

 


