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企業主：你的公司價值多少？ 
 

Facebook 以 10 億美元（約 78 億港幣）收購了 Instagram，而 Instagram 成立僅兩

年，只有 13 名員工，前後兩輪融資儘為 50 萬美金（約 388 萬港幣）和 700 萬美金

（約 5500 萬港幣）。這樣的出售可能是很多創業者夢寐以求的。你可能也辛辛苦苦

經營許多年自己的生意，想要將公司轉手，然後開始追逐自己的退休夢想。那麼，

你是否考慮過，你的公司價值多少？很多人會說，這取決於你公司的盈利、銷售、

稅前利潤等傳統的衡量估價方式。但你知道嗎，其實估價方式有多種選擇，如果你

用正確的方式轉讓公司，你至少能多賣出 20%的價錢。 

 

轉讓一間公司時，獲得最大價值的方式就是讓幾方競購者展開軟競購。但競購時也

有一些參考價值可供選擇，讓我們從最低到最高來分析： 

 

清算價值。這幾乎就相當於出售公司的硬資產，

完全沒有考慮到商譽、品牌、客戶資源或公司

的盈利能力這些無形的價值。如果你花了 20 年

時間辛苦經營你的公司，而轉讓時卻採用這種

方式，這實在讓人覺得可惜。 

 

帳面價值。這是對公司有形資產的會計統計。

通常,帳面價值與公司的真實價值有一定差距，

它只計算了物質資產貶值後的價值，並未考慮

到如盈利能力、專利技術、競爭優勢、增長率

以及許多別的重要因素。  

 

買方主動提供報價。要知道，買方的心態是想碰碰運氣，希望能以“白菜價”買下

這間公司。如果你對買方的報價毫不懷疑，或者還價過於謹慎，那麼買方就撿了大

便宜。如果你做了足夠的功課，並且瞭解公司的實際價值，就能將公司的實際價值

作為談判時的底價。 
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精明的買方使用的另一種戰術是，在一份符合資格的收購意向書中報出一個合理的

價格，接著對公司開展徹底詳盡的調查。他會找出目標公司的每一處細微的缺陷，

然後不斷地削減公司價值，從而不斷降低其報價。他指望能夠慢慢消耗你，並使你

看在他花了許多時間與精力的份上，屈從於他的獅子大開口。 

 

由專業顧問介紹買家。你可能會詢問你的會計師、律師或理財顧問，問對方是否有

客戶想要收購公司。藉助專業顧問的力量是一種尋找收購者的常用方式，但它不能

最大化交易價值。因為專業顧問通常只會為你尋找一位適合的買家，由於沒有競爭，

買家就很可能會要求折扣。 

 

由專業資產評估公司估價。資產評估公司的估價通常基於特定的需求，例如贈與、

遺產稅、設立員工持股計劃、離婚、保險或遺產規劃等。資產評估公司的估價比較

保守，而且通常嚴格根據數字估算。他們通常使用多種方法估值，包括同業比較、

經驗價格以及凈現金流折算。但是，這些方法沒有考慮到一些戰略性的價值因素，

例如關鍵客戶、智力資本或幾個買家的競爭性競標等。 

 

私募股權或金融買家。在充滿了恐懼、不確定性和懷疑的環境中，私募股權集團會

逐步縮減報價。例如，經濟狀況比較健康的大環境下，收購一家傳統企業，他們願

意支付稅前利潤的 7倍甚至更多，而經濟低迷時，他們只願意支付 5倍於稅前利潤

的價格，甚至更少。 

 

競價過程中的戰略收購者。對於公司轉讓方來說，

提高交易價值的致勝法在於，讓幾個不同的買方

積極地想要收購到目標公司。當某間大公司收購

了你的競爭對手公司，那你的公司很有可能成為

各個買方爭相追逐的對象，因為他們想保護自己

的市場佔有率。把自己的公司定位為某個競爭者

的潛在戰略目標，可以激發另一些該行業的公司

防禦性地提高報價。 
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1+1=3.5。另一種促進價值提升的因素就是在你和買方之間建立戰略合作。描繪出

一幅 1+1=3.5 的場景，如強調合併後雙方重複部門的精簡，強調將各自的產品交叉

銷售於對方的供應渠道，強調用你的產品提高買方公司核心產品的競爭地位，以及

延長買方的技術生命週期等。 

 

從不同的角度闡釋，你的公司就具有不同的價值。用更好的方式轉讓公司，就可以

多賣出 20%，30%，甚至 40%的價格！ 

 

 

 

 

財務終極大掃除 
 

我們都知道要把財務文件單獨存放，但轉眼半年即將過去，你的櫃子裏、信箱中，

是否積攢了一堆需要處理和已處理的財務文件？從無關緊要的收據到重要的保單，

全都混雜在一起？你是否感覺自己的財務生活總是一團糟？如果的確如此，那麼你

就該給財務生活進行大掃除了！爲了讓你的財務生活更有秩序，請參考以下建議： 

 

1. 及時處理帳單。 

每個月你一拿到帳單，就檢查其中是否有錯誤，並

儘快處理有爭議的事項。 

 

2. 整理你的財務文件。 

不論是文件夾、信封，還是鞋盒，不論你用何方式

整理文件，確保你有辦法可以簡單地存放重要財務

文件，並可以輕易找到它們。因為你最不希望發生

的事情就是：當你急著要找某一份文件時，卻根本

想不起來把它放在了哪裡。你可以用一個小文件盒

存放這些文件，並且用標籤標記出不同類別，例如

房屋、醫療、保險、汽車等等。可以參考以下類別

來整理財務文件： 
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 每月帳單，銀行對帳單以及工資單 

 稅務相關的文件 

 投資相關的文件 

 保單文件及契約 

 保修卡及用戶手冊 

 永久性的文件（如婚姻證明，出生證明等） 

 

3. 讓人為的影響最小化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 知道什麽該保存，什麽該丟棄。 

請參考下面的內容： 

 日常各種帳單：保留一年，因為可能有助於解決付款爭議。如果未來可能

用於公司會計銷帳，就保留三年。 

 銀行或信用卡對帳單：如果你沒有計劃申請貸款，就保留一年。否則，就

保留兩年，從而免去申請貸款時打印交易清單的費用。要知道，銀行在提供

貸款時有很多要求，並且打印以往的交易清單是要收費的。對於 ATM 上產生

的交易憑條，你可以在確認後就當場撕掉。 

 投資對帳單：當你將每個月或者每個季度的投資對帳單和年度帳單核對後，

就將其撕掉。至於每次投資的交易記錄，則至少要保存 3年。 

 保單文件、契約、保修卡和用戶手冊：如果保單或保修卡過期，就果斷將

其丟棄。對於用戶手冊，其實大部份都可以在網路上找到，因此你未必真的

能用到它。而契約等權利書是你要保存的。 

爲簡化整理過程，更快地找到文件，你可以

考慮把以上文件全部數字化，用相機拍下來

或掃描出來存在電腦裏。記住，只有在所有

帳戶都有密碼保護，並且你定期檢查帳戶的

情況下才這麼做。另外，現在你還可以檢查

一下錢包，拿掉不必要的東西。限制攜帶的

銀行卡數量，不僅可以降低被盜的風險，還

可以幫你保持更好的消費記錄。 
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 永久性文件：永久性文件不能丟棄，而且你要確保你的配偶或家人知道它們

放在哪裡。另外，你還可以保留一份永久性文件，記錄已經還清的所有貸款

（如房貸、汽車貸款、已過期的信用卡、學生貸款等）。 

 

5. 撕掉，撕掉！ 

爲保障自己的信息安全，對於那些不再保存的文件，不要僅僅將它丟棄在垃圾桶，

一定要事先撕碎它。你未必需要專業的碎紙機，但要確保重要的信息難以從中拼

湊出來。 

 

除了整理文件之外，你還要瞭解自己的財務現狀，規劃未來投入，以更切實地實現

財務目標： 

 回顧，評估和更新。半年即將過去，在這個時候，你要對自己的財務目標、

遺囑、保險需求、慈善贈與計劃和投資狀況進行一番回顧，並評估自己目前

的狀況，及時更新相關內容。你可以請你的財務顧問幫你一起完成這個環節，

對自己有更清晰的瞭解。 

 先保障自己。薪水拿到手後，應該先支付孩子的生活費還是先做保險投入？

很多人會在分配預算時，最後才考慮自己，這無疑值得稱道，但不夠明智。

因為一旦前面的項目超支，自己的需求就無法滿足。記住，不論何時都要先

保障自己的需求，尤其是長期投入，這應該是預算分配時的首要原則。 

 

透過系統性、條理性地調整自己的財務生活，你就能向財務目標更進一步！ 
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帕金遜症：“工作狂”的新威脅 
 

“年輕，就要努力拼搏一把”，許多人都有這樣的想法。殊不知，讓自己長期處於

緊張焦慮的狀態，為工作和學習而忽略健康的生活方式，你可能會患上帕金遜症。 

 

小學生也得帕金遜症？ 

有一位年僅 12 歲的小學生，他的哥哥去年剛考上名牌大學，是家族中年輕人學習的

榜樣，於是他暗下決心，一定要超過哥哥。爲了考試取得好名次，考上最好的中學，

他每天起早貪黑努力學習，是班級中最勤奮的孩子。但是，由於長期的緊張和焦慮，

他的雙手竟然出現不由自主地顫動，被醫院診斷為帕金遜症！誰也不會料到，老年

人中常見的帕金遜症會盯上未成年的孩子！ 

 

什麽是帕金遜症？ 

帕金遜症是一種神經變性而影響肌肉運動的

慢性疾病，發病癥狀通常包括震顫、僵硬、

吞咽困難、記憶衰退等，而且會隨時間積累

而逐漸加重，最後甚至可能會導致生活無法

自理。這是一種中老年人常見的疾病，通常

發病人群的年齡在 50 歲以後，平均發病年齡

大約是 60 歲。但是，近幾年醫院報告了一些

發病年輕化的案例。統計表明，在全部患者

中，40 歲以下患者的比率大約是 5%到 10%。 

 

現代社會生活節奏快，工作壓力大，不少上班族也像備考的學生一樣長期處於高壓、

緊張和焦慮的狀態。此外，不重視營養均衡、抽煙喝酒、過度勞累，這些都是導致

帕金遜症的危險因素。 

 

家庭支柱患病帶來的問題 

張先生是另一位年輕的帕金遜症患者，他的身體一向很健康，卻在 38 歲時被診斷出

患有此病。和許多人一樣，他聽說過拳王阿里等名人患帕金遜症的例子，但從没有
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想過這會發生在自己身上。38 歲的他已經成為一家醫療設備公司的全球營銷和培訓

主管，正值事業的黃金時期。他一直夢想著和愛人周遊世界，但由於右半邊肢體的

嚴重僵硬，他不僅要暫時放棄自己的事業，而且連基本的步行、駕車、甚至拿筷子

吃飯也需要家人的幫助。爲了實現人生夢想，他一直兢兢業業努力工作了這麼多年，

才得以攀上事業的高峰，卻不料因為健康原因而讓這些努力付諸東流。 

 

現在，張先生不僅要關心自己的身體，還要擔心家庭的財務狀況：他是家中唯一的

經濟支柱，他所面臨的問題是，如果病情持續惡化而無法繼續工作，如何還清房屋

貸款？如何保證目前以及退休後的收入來源？如何給孩子出國留學提供資金支持？ 

 

結語 

隨著帕金遜症患者的年輕化，照顧他們的人的角色也發生了變化。現在往往不再是

孩子幫忙照顧他們年邁的父母，而是他們的伴侶、兄弟姊妹或者朋友——這些病人

同齡的人來照顧他們。 
 

也許身體患病是我們無法控制的，但我們至少可以確保自己愛惜身體，擁有良好的

生活方式，盡可能地遠離疾病。如果你擔心自己或家人被診斷出患有帕金遜症，就

可以開始為未來的生活建立醫療、財務和精神上的支援，例如，諮詢專業的醫生以

瞭解如何防範相關疾病，以及透過全面的人壽、大病、健康等保障讓家人安心。 

 

 



 

9 

 

避免尷尬與粗魯，保險禮儀很重要 
 

您可能需要與家人、伴侶或朋友談及保險，有時也許是閒聊，有時也許是因為需要

為自己和他人做好更全面的規劃。如果你打算和朋友或熟人討論保險而不希望冒犯

他們，良好的保險禮儀很重要。要知道，有些保險相關的問題是不方便問的，即便

是關係再密切的熟人也未必願意與你分享。討論保險相關的問題時，參考以下建議： 

 

不要問是誰的錯 

當朋友告訴你，他的車剛出險，你一定很好奇是怎麼回事。但千萬不要問這是誰的

過錯，要知道， 如果是你朋友的錯，他該感覺多麼糟糕！所以，控制自己的好奇心，

如果他想告訴你事情經過，他會說的。 

 

老練地詢問親戚的壽險狀況 

如果你是你親戚壽險的受益人，當你詢問其壽險情況時，要做到老練、恰當地詢問！

很多情況下受益人沒能得到補償金，是因為他們並不知道保單的存在。因此，詢問

壽險並非不合適，但這是一件微妙的任務，需要一定的敏感度。 

 

如果你和對方關係密切，他很可能會想要你知道

如何獲得他的保險利益。你對保單越瞭解，取得

保障就越簡單。但是，你要很小心，不要讓對方

覺得你非常希望得到這筆錢。例如，不直接詢問

保障，而是詢問對方重要文件的存放位置或重要

聯繫人（例如律師、理財顧問）的聯繫方式。 

 

不要問獲得多少保障 

你也許非常好奇，想要知道某人獲得了多少的保險賠付，但請克制一下。如果對方

願意透露這些資訊，那沒問題，否則請給你的朋友或熟人留下他們自己的隱私空間。

如果有人獲得這筆錢是因為親人的去世，那麼問這個問題是會很傷人的。沒有什麽

能夠充分補償失去所愛帶來的痛苦。 
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告訴伴侶你打算做什麽 

壽險保單持有者改變受益人，把配偶、孩子

或其他近親從保單受益人的名單中去除，這

並不少見。一般來說，保單持有人有權利在

不通知任何人的情況下這麼做。只要你尚未

指定不可撤銷的受益人，就應該有更改受益

人的自由。但是，如果你不希望被親人誤會，

最好在將他們從受益人名單中去除之前告訴

他們，尤其是伴侶。這種讓人不愉快的驚詫

絕對是糟糕的保險禮儀。 

 

車禍後不要說“對不起” 

當發生車輛碰撞時，如果你向對方道歉，你所說的話很可能會讓你付出代價，即便

你僅僅是表達禮貌。在這種場合說“對不起”似乎是一種好的禮儀，但對於“過錯

在誰”這個問題，你應該顯得含糊一些。當發生車輛碰撞後，你的大腦可能不在最

理智的狀態，無法判斷誰應當為此負責。如果你事後才發現惹禍的是另一位司機，

那麼你的道歉可能會反過來困擾你。 

 

你可以友好地與對方分享車險資訊，提供幫助，但就是不能說“對不起”。不要受迫

於負罪感而輕易道歉，你可以這樣說：“我們發生了這樣一場車禍，這真是一件讓人

遺憾的事。” 

 

保持良好的保險禮儀，不僅可以讓你實現更輕鬆的人際關係，還可以幫助你避免不

必要的損失。 
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鑽戒省錢攻略 
 

當你準備和伴侶喜結連理，開始新的人生旅途，腦海

中一定閃過許多想法。“鑽石恒久遠，一顆永流傳”。

大多數人都會為結婚購置鑽戒永久珍藏，但傾家蕩產

購買鑽戒也不是你希望的。有人說，購買鑽戒的價格

以兩個月的薪水為宜，有人說，鑽石的大小和價值，

代表你對對方投入的感情和愛的多少，但顯然這很難

準確衡量。怎樣既買到好的鑽戒，又不至於花費過多？

請看下面的建議： 

 

婚戒不是投資 

當你在珠寶店的櫃檯前坐下，可能會聽見銷售員向你介紹高品質的鑽石具備怎樣高

的升值空間，以及它是怎樣好的一份投資。鑽石是貴重物品，並可能隨著時間增值，

這不假。但是，絕不應該考慮把購買鑽石作為分散投資的方式，結婚戒指是無法成

為你們的緊急資金的。所以，著眼於現在，將注意力放在鑽石的價格上。 

 

守住價格底線 

在珠寶店之中，你會受到銷售人員的壓力和所謂“特價”的誘惑，因此，在出發之

前，你就要想好這次的預算。記住，你不是爲了向珠寶商等素未謀面的人炫耀你的

經濟實力。守住自己的價格底線，你就可以避免為購買鑽戒而產生不必要的債務。 

 

儘量一起購買 

數據表明，一半以上的男士在求婚時，會透過一枚閃亮的鑽戒來給愛人驚喜。這就

意味著，一半以上的男士在購買鑽戒時，對伴侶對鑽戒的大小、切工和價格等重要

數據的期望等問題一無所知。帶著她一起去挑選鑽戒，你們就能清楚地瞭解鑽戒的

花費，並且對方還能知道她將得到她真正想要的鑽戒。 

 

瞭解價格區間 

鑽石的成本主要包括兩大因素：鑽石的“4C”評分，以及是否通過 ASG/GIA 的認證。
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“4C”是指鑽石的顏色（Color）、切工（Cut）、淨度（Clarity）和重量（Carat）。

一般的規則是，鑽石的重量和淨度增加，顏色更加通透，鑽石的價格會增加。通過

ASG/GIA 認證的鑽石也會昂貴一些。對於 1 克拉左右的鑽石，你可能大約要花 5 萬

港幣買到，但在品牌店，價格會有很大的差別。比如在某頂級珠寶店，同樣克拉的

鑽石售價高達 3倍甚至更多。 

 

在你花 5萬港幣買一枚鑽戒之前，想一想，用這筆

錢你可以做什麽。你可以用它來裝修新家，你可以

用它來環遊世界，你可以用它給未來的孩子做教育

基金。一顆鑽戒或許可以永久流傳，但是，如果你

的財務狀況不容許你購買如此昂貴的鑽戒，你可以

先購買小的鑽戒，以後再考慮升級。不妨這樣想，

你是希望花未來五年的時間還清這筆購買鑽戒的

信用卡帳單，還是希望你們的婚姻生活能在健全的

財務基礎上開始？ 

 

其實，除了購買鑽戒，你還可以有許多別的替代性選擇，例如，用家傳的戒指作為

婚戒，從古董店購買戒指，用同樣令人驚歎的高品質方晶鋯石，甚至從典當鋪購買

等。不論你選擇哪種，不要忘記：你們未來的生活不僅僅需要鑽石，更需要堅實的

財務基礎。 

 

 

 

“健康食品”真的健康嗎？ 
 

民以食為天，飲食健康越來越成為人們追求健康生活的首要關注點。當你逛超市時，

看到“低脂”、“高膳食纖維”、“多種穀物”、“純天然”這樣的字眼，你是否會情不

自禁地在它的貨架前多停留幾秒鐘，然後把它放進你的購物車裏？如果你這麼做，

你就中了商家的“圈套”。事實上，這些所謂的“健康”食品是否真的健康，需要你

閱讀包裝上的配料表後再做判斷。作為典型例子，請看下面這五種“偽健康”食品： 
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去脂的花生醬 

脂肪是花生中最健康的一部份，占了其營養成份中的一大半，減掉裏面的脂肪沒有

什麽好處。事實上，所謂的“去脂”就相當於去掉裏面的營養成份，根本沒有任何

意義。並且，去脂後的花生醬所含的卡路里和糖分其實並不少於去脂之前。 

 

替代選擇：購買天然配方的花生醬。每天吃一點花生能減少患心臟病和癌癥的風險。

哈佛大學的研究顯示，吃花生還可以有助於降低體重。 

 

營養加強型飲料 

或許你喜歡喝維他命水等加強型的飲料，但是這類飲料

實際上就是糖水加維他命片而已，對身體是非常有害的。

水解的維他命對你是否有好處，這取決於你的身體狀況、

以及你是否攝取了足夠的維他命。若你在吃了很多加強

型食品和補充劑的基礎上再喝很多維他命水，你可能就

攝入了過量的維他命和礦物質。而最近的一項婦女健康

研究發現，某些常用的維他命和礦物質補充劑與死亡率

的上升有關聯。 

 

替代選擇：喝天然的水。這是給人體保持水分的最佳的

飲料，純天然不含卡路里，還含有能防止蛀牙的氟化物。

要知道，沒有任何一種補充劑可以匹配我們的天然健康

食物如水果、蔬菜和全穀物等的營養。 

 

能量棒 

能量棒在許多白領上班族中享負盛名，他們用它代替午餐，認為它既健康又有助於

瘦身或鍛煉肌肉。其實，能量棒相當於一顆能量彈：添加了維他命、蛋白質或膳食

纖維的糖果棒。在大部份的能量棒中，糖分是其中含量最高（甚至是主要）的成份。 

 

替代選擇：如果想瘦身，就多吃蔬菜水果；如果想鍛煉肌肉，就多喝酸奶。如果你

想為長途跋涉準備健康、耐放的能量彈，就嘗試堅果和乾果。 
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雜糧食品 

雜糧麵包、餅乾和麥片往往是最令人困惑的食品。我

們看到“雜糧”，總是會把它當成“粗糧”。這是一項

很重要的區別，因為吃粗糧的人患糖尿病、心臟病和

癌癥的機率更低，並且比只吃精製穀物的人更不容易

肥胖。購買雜糧食品時，要留意配料表。如果配料表

中列出“強化小麥粉”時，這其實就是精製麵粉。 

 

替代選擇：不論全麥、全燕麥還是糙米，確保全穀物

是其食品配料表中第一種，甚至是唯一一種的穀物。

一個很好的例子是，某種燕麥粉的配料表中列出所含

的全穀物只有燕麥。另外的選擇是，考慮早餐吃一個

雞蛋。許多人的早餐中都含有大量的精製麵粉和糖分，

他們認為這是正確的選擇，其實這樣的早餐要比單純

一個雞蛋對身體造成的危害更大。 

 

非油炸的薯片和餅乾 

我們很容易相信這類食品是健康的，因為它們被貼上了“烘烤”、“低脂”、“無

麵筋”等標籤。而其中大部份是用精製的麵粉或澱粉製作的，所含卡路里高，營養

少。如我們市場上常見的非油炸薯片，其中所含的成份是高度精製的土豆片、澱粉、

油、鹽和十多種添加劑。研究證明，攝入過多的精製穀物和澱粉會增加患心臟病、

癌癥、糖尿病和肥胖的風險。 

 

替代選擇：嘗試 100%全穀物製作並且低鈉的小吃。只要不吃太多，全穀物片就可以

被當成是健康的食品。 

 

食品健康關乎自己的身體健康，在選購食品時，不要被各種新奇的概念所蒙蔽，多

研究配料表，你就可以挑選出最適合自己的健康食品。 

 


