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積極應對老年痴呆症

讓父母安享晚年，是每一位兒女的心願。但是，如果你的父母患上了老年痴呆症（阿

茲罕默症），作為子女的你就不那麽輕鬆了。

研究表明，60 歲人群的老年痴呆症的患病率達 1%，年齡每增長 5歲，患這個疾病的

概率就翻一番，85 歲時，患老年痴呆症的幾率達到 30%！也就是說每 3.3 個 85 歲的

老人中，就會有 1個患有老年痴呆症。一個有爺爺奶奶、外公外婆四位 85 歲老人的

家庭中，平均就有 1.2 個患有該病。而統計顯示，照顧老年痴呆症患者的總支出達

135 萬港幣，這對一個普通家庭來說，是一筆不小的開支。作爲家裏的枝柱，你要

思考，萬一你家中的老人患了老年痴呆症，你能爲此做何準備？

共擔責任。家中有人患老年痴呆症，會給家人造成很大的負擔，而如果只有一個人

爲此承擔責任，這是很辛苦的，你要與你的伴侶或其他人共同承擔責任。若你父母

患了此病，你要經常關心他們的生活，但不能强迫他們。讓他們時常回顧一下支票、

存單、遺囑、契約等重要文件存放的位置，以及專業人士，比如醫生、財務顧問、

會計師和律師等人的聯絡方式。如果可以的話，當他與專業人士會面時，你也自願

陪同他參加。

保持警惕。有些徵兆能幫你及早地發現家中老人是否

患上老年癡呆症。關於這方面，請參考本期刊中關於

“老年痴呆症的十大早期症狀”的文章。多注意老人

行為的改變，尤其是涉及複雜技能的活動，比如看懂

銀行帳單，登記支票簿等。如果你懷疑他哪裏出錯，

不要害怕插手他的事，儘管向他提問吧。你也要記住，

出于保密原則，在未經過客戶同意時，律師以及財務

顧問等專業人士可能不會跟你討論客戶的帳戶狀况。

因此，如果你擔心父母存在老年痴呆症的風險，可以

跟他商量，共同簽署他的重要文件，或獲得他的授權。

未雨綢繆。一些因素會增加患老年痴呆症的幾率，比如前面提到的年齡。家族史是
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另一項重要因素。研究顯示，父母或兄弟姐妹患老年痴呆症的人更易患此病。諸如

頭部受傷、心血管系統疾病和糖尿病等健康問題也會增加患此疾病的風險。在老年

痴呆者症狀出現之前就在財務規劃中爲此準備，這才是明智的。

獲得專業人士幫助。患上老年痴呆症，對於一個家庭，不論財務上還是情感上，所

付出的代價都可能是毀滅性的。而專業人士可以幫你確認必要的保障（諸如壽險，

長期醫療保險等），以及幫助進行遺產規劃等。因此，透過尋求財務顧問等專業人士

的幫助，你可以把老年痴呆症對家庭的財務影響減到最低，讓家庭不至于因此疾病

而遭受巨大損失甚至四分五裂。

雖然在醫學上對老年痴呆症尚無有效的療法，但你現在就可以未雨綢繆，降低老年

痴呆症的潛在破壞性。

測驗：你得到保障了嗎？

我們通常會用保險來保障生命中出現的意外情况。但除非你瞭解到保單的細節，你

可能到時候會遇到另一場意外——你以為自己爲此保障了，其實並沒有。下面爲你

設計了八大場景，都假設你擁有了一般的戶主保險、汽車保險或醫療保險。

透過下面的測驗，你會對你保險的細節有更深入的瞭解，知道自己在這些情況下，

是否得到保障。

1. 你把自己的車借給剛認識的朋友。你的汽車保險

ddd 能保障他嗎？

A． 是

B． 不是

C． 视情况而定
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2. 在一場大風暴中，你鄰居院子的樹倒在你房子上。

誰的保險會賠償這場災害？

A．你的

B．你鄰居的

C．兩者都不能

3. 你房子的地下室進水了，幸運的是，你事先在住宅

火灾保險的基礎上加保了颱風及洪水保險。它涵蓋

什麽？

A． 金屬煙囪

B． 室外廣告設備

C． 室外的裝修

D． 以上都不是

4. 你租了一輛車，如果車輛損毀，你現有的汽車保險能幫你保障嗎？

A．是

B．不是

5. 你 18 歲的孩子去上大學了，他仍舊得到你醫療險的保障嗎？

A．是

B．不是

6. 你在商場購物，你把買的東西放在自己的車上，然後回去吃午餐。當你回來時，

發現你買的東西被偷了。你能得到保險的理賠嗎？

A．是

B．不是

7. 你的房屋保險保障了地震的造成的毀壞嗎？能得到理賠嗎？

A．是

B．不是
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8. 如果附近的核能廠造成的災難或襲擊呢？能得到理賠嗎？

A．是

B．不是

測驗答案：

1. C：假設你在強制險之外，還投保了汽車第三人責任險和車體損失險。當你許可

他人借用您的汽車，發生第三人賠償責任時，保險公司仍須負賠償之責。但發生

車體損失險之毀滅損失時，保險公司會在賠付您的損失後，向該使用人追償。

2. A：鄰居的樹倒在你房屋上，是由你自己的戶主保險保障的，而不是鄰居的。

3. D：金屬煙囪、室外廣告設備及招牌，或其他室外裝修所遭受之損失，不在颱風

與洪水附加險的保險範圍之列，特別約定的除外。

4. B：通常你的汽車保險不能涵蓋租來的車。在旅行之前，你應該再次確認一下，

並從租車公司那裡購買保險。

5. A：直到孩子 26 歲之前，都能依附於父母的醫療保險之下。

6. A：你個人財物被盜，是要保人或被保險人依保險所涵蓋的內容。但是你要提供

財物損失的證據，如果你購買東西的收據隨著財物一起被盜，你就需要提供其它

能證明自己所購買東西的辦法。

7. B：除非你買額外的地震保險，地震不在可保範圍。

8. B：核災害不在可保範圍。

艱難時期，如何選擇：取消壽險還是追加投入？

儘管並非我們所願，但我們在人生中總可能碰到

一些資金緊張的時候，例如生意遇到困境，例如

家庭遭到突如其來的打擊。這時候，我們會考慮

縮减開支。縮減開支能夠緩解一定的財務壓力，

但是，如果這個時候你想取消對保險的投入，請

務必三思，這是非常不明智的。
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艱難時刻，意味著更大的保險需求

資金緊張時，許多人會想到縮減對保險的投入。其實正與你所想的相反，這些艱難

時期的出現，恰恰說明你需要更多的保障，而不是隨意地縮减對其的投入。所以，

資金緊張時，你不僅要儘量保證原有對保險的投入，還要盡己所能地最大程度加以

保障，避免未來可能出現的風險。

想像一下，假設你失業了，同時也失去了雇主提供的團體人壽保險。如果能在遭受

失去經濟來源和保障的打擊之前，擁有另一份保障……再想像一下，假設經濟蕭條，

並且你不幸去世了，你的家人需要多少財務保障？這會比你之前所估計的更多。

那麼，在這些資金緊張的時候，我們應該如何處理壽險呢？請參考以下要點：

不要中止壽險保障。當我們考慮縮减開支時，終止保單是許多人會犯的首要錯誤。

也許當你看到保費帳單，會認爲目前不需要保險，但你是否考慮過，若你無法繼續

爲家人保駕護航，而且又沒有壽險的保障，他們怎麽辦？其實當財務緊張時，你比

任何時候都更需要壽險的保障。

考慮個人壽險。你有一份好工作並且，雇主給你購買了

團體人壽保險，這是好消息。但是，萬一你失業了呢？

你很可能同時失去了團體人壽保險。因此，如果擔心你

的公司未來可能縮減對保障的投入，或者擔心自己有朝

一日失去保障，那麽現在就是考慮個人壽險的時候。這

是有別於團體壽險的，你越年輕越健康，保費越便宜。

增加一般人壽保險。艱難時期，如果完全沒有保障，你

可以考慮一般人壽保險。若已經擁有終身壽險，但實在

無法繼續支付保費，可以考慮轉換成一般保險，因爲它

的保費要比終身險便宜很多。所以你要在艱難時期重估

你的壽險需求，如果你發現需要增加壽險保障金的總額，

那麼花費最少的方法，就是增加額外的一般人壽保險。
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健康狀況不佳？提升保額正當時。如果你目前的雇主爲你購買了團體壽險，並且你

健康狀况不佳，那麽現在就是提升壽險保額的時候。萬一你失去工作，通常在不需

體檢的情況下，就可以將目前的團體壽險轉換為個人壽險。雖然放棄體檢可能需要

更多保費，但如果你健康狀況不佳，這是個不錯的選擇。

資金緊張時，你會做何選擇？歡迎與我一起探討這個話題。

教孩子理財的十四項活動

作爲家長，一定希望自己的孩子能形成良好的金錢觀念，

輕鬆地學會理財，這樣以後就能為他少操不少心。如果

你的孩子會正確對待金錢，將來他能過上舒適的生活，

並用足夠的錢來孝敬你；如果你的孩子不能正確地對待

金錢，即便他工作後，也還不得不向你要錢——這就是

孩子會不會理財的差別。

培養孩子對待金錢的正確觀念，你可以從以下 14 項活動

開始：

1. 在附近的地區走一走，與你的孩子討論他可以賺到零用錢的途徑，比如在快餐店

打工、清潔工作、當家教等。

2. 透過遊戲教孩子關於金錢，如“還款日”、“抵押”等的概念。

3. 一起去銀行，為他講解銀行是做什麽的，如何與銀行打交道。

4. 購物競賽，寫下一份採購清單，然後比賽誰花最少的錢買到所需的東西。

5. 一起做筆小生意。計劃好你們將做什麽（寫歡迎信、清理店鋪等），開業要花費

多少資金，如何收費，以及如何找客戶。

6. 如果你打算借錢給孩子，就向他收利息，這樣他可以學到借款的知識。

7. 讓孩子收集可以用的優惠券，購物時每節省一元，就給他一些獎勵。

8. 購物時，讓你的孩子用現金支付，這樣他可以練習數錢和拿回正確的找零。
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9. 當你們逛超市時，比賽誰能列出最多“需要的東西”和“想要的東西”。

10.教他克制不必要的購物慾望，他每省下一元錢，就補貼他一部份，並且藉此機會

解釋利息的概念。例如，他省下十元，就給他一元錢。

11.共同計劃一個假期。討論你們想去的地方、所需的費用、可能花的錢，然後做出

最後的决定。和他腦力激盪，能有什麽辦法減輕假期花費的負擔。

12.制定家庭預算方案。向孩子解釋你爲何需要减少開支，並共同設定一個目標，如

縮减 10%的開支。詢問家人有何辦法可以達成這一目標。

13.下一次發薪水時領取現金，讓孩子和你一起爲每月

費用整理帳單，列出各項費用，並解釋剩餘的金錢

如何在長期發揮作用。如果現金不夠支付所有帳單，

和他討論解決辦法。

14.一起去買車，這樣他可以學習如何計算購買車輛、

添加保險和維護車輛的費用。然後尋找網路代理商，

讓孩子在網路上與車險人員或機械工人交談。

類似的活動你還可以想出許多，目的都是一樣的：透過各種日常的活動，培養孩子

正確的金錢觀，讓他儘早學會管理金錢。

老年痴呆症的十大早期症狀

如果你家中有老人，你可以依據以下十大方面評估他的行爲。若他的行爲非常符合

以下方面，說明他很可能患有老年痴呆癥（阿茲罕默症），你就該帶他去看醫生了。

及早的治療和防範不僅能很好地瞭解和控制病情，還能避免症狀惡化給家庭帶來的

不必要的麻煩。

症狀一：記憶力變化影響日常生活。老年痴呆症最普遍的信號就是忘記剛剛做的事，

尤其在早期。其他方面如：忘記重要的日期或活動；不斷地詢問同樣的問題；依靠

外物（比如便條或電子設備）幫助記憶；讓家人做他以前自己處理的事。典型表現：

有時忘記約會或熟人的名字，事後才想起來。



9

症狀二：計劃或解决問題時遇到困難。一些老年痴呆症患者在制訂和執行計劃時，

或面對數字時，會發現能力不足。熟悉的烹飪過程或每月支付的帳單，都會讓他們

感到無從下手。他們很難集中注意力，並且做以前經常處理的事時會花更長的時間。

典型表現：計算收支狀況時，不時地犯錯。

症狀三：在家時、上班時或空閒時，難以完成熟悉的任務。有時，他們無法駕車去

一個熟悉的地點，無法控制預算，或者無法想起最喜愛的運動的規則。典型表現：

偶爾需要學習怎樣使用微波爐或怎樣錄製電視節目。

症狀四：對時間以及地點感到困惑。老年痴呆症患者會忘記

日期、季節以及時間的流逝。如果某件事不馬上發生，他們

會感到難以理解。有時候他們還會忘記自己在哪裏、是如何

到達的。典型表現：忘記今天星期幾，但晚些時候想起來。

症狀五：難以理解視覺圖像以及空間關係。對一些人來說，

視覺問題是老年痴呆症的症狀之一。在閱讀以及判斷距離、

顔色和清晰度方面，他們會覺得力不從心。在感覺方面，當

他們路過一面鏡子，可能認不出自己的影子，會覺得房間裏

還有另一個人。典型表現：白內障造成的視覺變化。

症狀六：說話或寫作遇到新的障礙。當加入一場對話時，他們可能會遇到障礙。如

談話進行到中途，然後不知道如何繼續，或不斷重複自己說的話。他們可能糾結于

某些詞彙，用錯詞語或叫錯名字（比如把“手錶”叫成“手上的鐘”）。典型表現：

有時用詞不正確。

症狀七：放錯東西，或想不起放哪裏。老年痴呆症患者可能把東西放在不合情理的

地方，比如把電熨斗放冰箱裏，把手錶放漱口杯裏。他們可能會發現丟了東西，却

無法回想起把東西放在了哪裏，有時候還指責他人偷了東西。隨著時間推移，這會

越來越頻繁地發生。典型表現：總是把東西放錯位置，例如眼鏡或遙控器。

症狀八：決斷力變差。他們判斷或做決定時的能力會變差，尤其是財務問題，例如
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購買非常昂貴的電話網絡通訊計劃，而實際上只需要基本計劃。他們對自己的外表

缺乏關注，甚至難以保持清潔。典型表現：偶爾做出非常糟糕的决定。

症狀九：離開工作或者社會活動。他們可能會脫離自己

的愛好、社會活動、工作項目以及運動。他們無法跟進

喜歡的球隊，或想不起最喜愛的活動應怎樣完成。由於

自己所經歷的變化，他們會避免與社會過多接觸。典型

表現：有時對工作、家庭和社會義務感到厭倦。

症狀十：脾氣和性格的改變。他們會變得困惑、多疑、

壓抑、害怕或焦慮。在家時、工作時、和朋友在一起時，

他們可能很容易變沮喪。典型症狀：用特別的辦法做事，

並當這個流程被打亂時容易生氣。

如果你家中的老人符合以上十大症狀中的某些特徵，說明他很可能得了老年痴呆症，

你應當帶他去醫生那裡，並爲此制訂出必要的計劃，提前防範症狀惡化帶來的困擾。

如何讓狗乖乖待在窩裏

在你吃飯或看電視時，你的小狗不時地貼到你的腳下，或來回走動，你想叫它回到

它的窩裏。那麽怎樣才能讓狗狗在窩裏老實待著？請參考如下辦法：

事前準備

在此之前，你要教會它如何根據你的指令趴下。你要透過幾次訓練，讓他學會趴下

指令，然後才能學習回窩。接著，你要確定狗狗受到你的指令後應該回到哪裏——

在小床或地毯上都可以。如果你想在任何房間都使用這個指令，就準備一個可移動

的床或地毯，或指定好每個房間固定的地方。你還需要為此準備一把點心，以犒勞

你的小狗。
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選擇指令

確定要用的指令，越短越好，例如，不需要說“回到窩裏去”，說“回窩”即可。

把狗引誘到窩裡

剛開始時，讓狗狗離它的窩近一點，跟他說“回窩”，然後用點心把它引誘到它的

窩裏。只要它的四條腿都放到小床或地毯上，就誇獎它或用點心獎勵它。這個步驟

重複幾次後，絕大多數的小狗都會學會回到窩裏去。

增加趴下的指令

給出“回窩”指令之後，只要它四條腿都回到窩裏，就讓它“趴下”。小狗順利完

成這個過程可能要經過幾次的訓練，以後只要你給出“回窩”指令，它接觸到小床

或毯子後就會自動趴下。一旦它完成這些步驟，務必記得給它獎賞。

延長時間

現在你的狗一聽到“回窩”指令就能乖乖回窩趴下

了，你就可以延長它在窩裏待的時間——辦法就是

一次次地推遲給它的獎勵。比如，它第一次在窩裏

趴下後隔 5 秒鐘給它點心，那麽第二次、第三次就

可以相應地延長到 10 秒、20 秒，以此類推，直到它

在窩裏待的時間足够長……

如果你的狗狗在得到獎賞之前就錯誤地站起來，只要再說一次“回窩”，然後回到

上一個它正確執行指令的步驟就可以了。透過一點一點地延長它待在窩裏的時間，

你就讓它成功掌握了這項指令。這樣，你在吃飯或看電視時就不受打擾了。

轉移到另一個房間

等你的狗學會在一個房間的窩裏待著之後，再訓練它在其它房間回窩。具體做法是：

一旦它成功地完成在這個房間的“回窩”指令，就把它的窩挪到另一個房間，然後

重新開始。若你不希望一再挪動它的窩，那就在每個房間都為它指定一個棲身之所，

再重複以上步驟。
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許多小狗很快就能學會這招，當你在另一個房間發出指令時，會立即回到窩裏趴下。

另一些還未意識到，在另外一個房間裏，它們需要完成同樣的步驟。如果你的小狗

存在這樣的問題，那就從把它引誘到新的窩裡開始吧。然後，只要遵循上面的步驟，

教他趴下並多待一段時間。同樣地，當它掌握這個房間的“回窩”指令後，再訓練

下一個房間。

透過以上步驟，大多數小狗都能很快學會“回窩”指令。經過幾次訓練之後，你的

狗狗就能乖乖地待在窩裏啦！


